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ֹב� מַה ��
ֹב� אֹהָלֶ
יָ	 יַעֲקֹב 
, מַה �

. מְִ�ְ�נֹתֶ
יָ	 יְִ�רָאֵל

	ָ
�ב�א בֵיתֶ 	ָ�, וַאֲנִי ְ!רֹב חַסְְ

	ָ
. אְֶ�ַ%חֲוֶה אֶל הֵיכַל קָדְְ�ָ	 ְ!יִרְ�תֶ

	ָ
, יְיָ �הַ
בְִ%י מְע�& ֵ!יתֶ

	ָ
. �מְק�' מְִ�ַ�& ְ�ב�דֶ

, וֶה וְאֶכְרָ
עָהוַאֲנִי אְֶ�ַ%חֲ

יְיָ עִֹ�י . אֶבְרְכָה לִפְנֵי

, עֵת רָצ�&, וַאֲנִי תְפִָ(תִי לְָ	 יְיָ

	ָ
�.עֲנֵ
נִי ֶ!אֱמֶת יְִ�עֶ
ָ	, אֱלֹהִי' ְ!רָב חַסְֶ

יהודה הלוי' ר��יו
 שבתו	 
י�' ַ�ָ!ת�& אֵי& לְִ��ֹח

זִכְר� ְ�רֵיחַ הִַ-יחֹחַ

�ה ב� מָנ�חַי�נָה מָצְ

יָנ�ח� יְגִיעֵי כֹחַ וְָ�'

י�נָה מָצְ�ה ב� מָנ�חַ

יָנ�ח� יְגִיעֵי כֹחַ וְָ�'


ָ�ל�
 עֲלֵיכֶ
, מַלְאֲכֵי עֶלְי�&, מַלְאֲכֵי ה1ַָרֵת, ָ�ל�' עֲלֵיכֶ'

. ה3ַָד�� ָ!ר�ְ	 ה�א, מ2ִֶ
לְֶ	 מַלְכֵי ה2ְַלָכִי'

, מַלְאֲכֵי עֶלְי�&, מַלְאֲכֵי ה1ַָל�', ל�'!�אֲכֶ' לְָ�

. ה3ַָד�� ָ!ר�ְ	 ה�א, מ2ִֶ
לְֶ	 מַלְכֵי ה2ְַלָכִי'

�נִי לְָ�ל�' 
, מַלְאֲכֵי עֶלְי�&, מַלְאֲכֵי ה1ַָל�', ָ!רְכ
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, מַלְאֲכֵי עֶלְי�&, לְאֲכֵי ה1ַָל�'מַ, צֵאתְכֶ' לְָ�ל�'
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Ma Tovu 

Ma tovu oha-le .ha Ya'akov, mishk'note .ha Yisra'el.
Va'ani b'rov .hasd'ha, avo vay-te- .ha,
Esh-ta- .ha-veh el hei- .hal kod-sh' .ha b'yir'ate .ha.
Adonai ahavti m'on bei-te- .ha, um-kom mishkan k'vode .ha.
Va'ani esh-ta- .ha ve v'e .h-ra'ah.
Evr' .ha lif-nei Adonai oh-see.
Va'ani t'filati l' .ha Adonai et ratzon.
Elohim b'rov .hasde .ha aneini b'emet yish'e .ha.

How goodly are your tents, O Jacob, your dwelling places, O Israel!
And I, with Your great loving-kindness, shall enter Your House; 
I shall prostrate myself toward Your Holy Temple in the fear of You.
O Lord, I love the dwelling of Your house and the place of the residence 

of Your glory.
Come, let us prostrate ourselves and bow; let us kneel before 

the Lord, our Maker.
But, as for me, may my prayer to You, O Lord, be in an acceptable time. 
O God, with Your abundant kindness, answer me with the truth of 

Your salvation.
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Yom Shabbaton

Yom Shabbaton ain lish-koa .h
Zi .h-ru k’-ray-ah ha-ni- .ho-a .h
Yona matz’ah bo ma-noa .h
V’sham ya-nuhu y ’gi-ay koa .h.

Chorus:
Yo-na, yona matz’ah –
Yona matz’a bo ma-noa .h
V’sham ya-nu .hu ya-nu .hu
Y’gi-ay ko-a .h, y’gi-ay ko-a .h

On this special evening, we gather to keep Shabbat,
For we remember the good things God has done.
As we join together with bright candles burning,
We’ll say the blessings and sing all as one.

Chorus.

As we share the promise of rest that was given us,
We pray that someday the world will know peace.
May there come a Shabbat when all people will be free,
May we be happy and may our joy increase.

Chorus.

Welcome Shabbat

Welcome Shabbat!  You bring us light and peace and calm.

Welcome Shabbat! You give us family time together.

Welcome Shabbat!  You bring us song, and prayer, and joy.

Welcome Shabbat! You give us time to delight in the beauty of
God’s world.

Welcome Shabbat!  You bring us Torah study: a chance 
to hear God’s word.

Welcome Shabbat! You bring us an island in time, a special part
of the week when we can grow closer to God and to each other.

Welcome Shabbat!  We invite you into our hearts, our souls, 
and our lives.



Light Up  Shabbat page 5 page 4 Light Up  Shabbat

ֹב� מַה ��
ֹב� אֹהָלֶ
יָ	 יַעֲקֹב 
, מַה �

. מְִ�ְ�נֹתֶ
יָ	 יְִ�רָאֵל

	ָ
�ב�א בֵיתֶ 	ָ�, וַאֲנִי ְ!רֹב חַסְְ

	ָ
. אְֶ�ַ%חֲוֶה אֶל הֵיכַל קָדְְ�ָ	 ְ!יִרְ�תֶ

	ָ
, יְיָ �הַ
בְִ%י מְע�& ֵ!יתֶ

	ָ
. �מְק�' מְִ�ַ�& ְ�ב�דֶ

, וֶה וְאֶכְרָ
עָהוַאֲנִי אְֶ�ַ%חֲ

יְיָ עִֹ�י . אֶבְרְכָה לִפְנֵי

, עֵת רָצ�&, וַאֲנִי תְפִָ(תִי לְָ	 יְיָ

	ָ
�.עֲנֵ
נִי ֶ!אֱמֶת יְִ�עֶ
ָ	, אֱלֹהִי' ְ!רָב חַסְֶ

יהודה הלוי' ר��יו
 שבתו	 
י�' ַ�ָ!ת�& אֵי& לְִ��ֹח

זִכְר� ְ�רֵיחַ הִַ-יחֹחַ

�ה ב� מָנ�חַי�נָה מָצְ

יָנ�ח� יְגִיעֵי כֹחַ וְָ�'

י�נָה מָצְ�ה ב� מָנ�חַ

יָנ�ח� יְגִיעֵי כֹחַ וְָ�'


ָ�ל�
 עֲלֵיכֶ
, מַלְאֲכֵי עֶלְי�&, מַלְאֲכֵי ה1ַָרֵת, ָ�ל�' עֲלֵיכֶ'

. ה3ַָד�� ָ!ר�ְ	 ה�א, מ2ִֶ
לְֶ	 מַלְכֵי ה2ְַלָכִי'

, מַלְאֲכֵי עֶלְי�&, מַלְאֲכֵי ה1ַָל�', ל�'!�אֲכֶ' לְָ�

. ה3ַָד�� ָ!ר�ְ	 ה�א, מ2ִֶ
לְֶ	 מַלְכֵי ה2ְַלָכִי'

�נִי לְָ�ל�' 
, מַלְאֲכֵי עֶלְי�&, מַלְאֲכֵי ה1ַָל�', ָ!רְכ

. ה3ַָד�� ָ!ר�ְ	 ה�א, מ2ִֶ
לְֶ	 מַלְכֵי ה2ְַלָכִי'

, מַלְאֲכֵי עֶלְי�&, לְאֲכֵי ה1ַָל�'מַ, צֵאתְכֶ' לְָ�ל�'

. ה3ַָד�� ָ!ר�ְ	 ה�א, מ2ִֶ
לְֶ	 מַלְכֵי ה2ְַלָכִי'

ֹב� מַה ��
ֹב� אֹהָלֶ
יָ	 יַעֲקֹב 
, מַה �

. מְִ�ְ�נֹתֶ
יָ	 יְִ�רָאֵל

	ָ
�ב�א בֵיתֶ 	ָ�, וַאֲנִי ְ!רֹב חַסְְ

	ָ
. אְֶ�ַ%חֲוֶה אֶל הֵיכַל קָדְְ�ָ	 ְ!יִרְ�תֶ

	ָ
, יְיָ �הַ
בְִ%י מְע�& ֵ!יתֶ

	ָ
. �מְק�' מְִ�ַ�& ְ�ב�דֶ

, וֶה וְאֶכְרָ
עָהוַאֲנִי אְֶ�ַ%חֲ

יְיָ עִֹ�י . אֶבְרְכָה לִפְנֵי

, עֵת רָצ�&, וַאֲנִי תְפִָ(תִי לְָ	 יְיָ

	ָ
�.עֲנֵ
נִי ֶ!אֱמֶת יְִ�עֶ
ָ	, אֱלֹהִי' ְ!רָב חַסְֶ

יהודה הלוי' ר��יו
 שבתו	 
י�' ַ�ָ!ת�& אֵי& לְִ��ֹח

זִכְר� ְ�רֵיחַ הִַ-יחֹחַ

�ה ב� מָנ�חַי�נָה מָצְ

יָנ�ח� יְגִיעֵי כֹחַ וְָ�'

י�נָה מָצְ�ה ב� מָנ�חַ

יָנ�ח� יְגִיעֵי כֹחַ וְָ�'


ָ�ל�
 עֲלֵיכֶ
, מַלְאֲכֵי עֶלְי�&, מַלְאֲכֵי ה1ַָרֵת, ָ�ל�' עֲלֵיכֶ'

. ה3ַָד�� ָ!ר�ְ	 ה�א, מ2ִֶ
לְֶ	 מַלְכֵי ה2ְַלָכִי'

, מַלְאֲכֵי עֶלְי�&, מַלְאֲכֵי ה1ַָל�', ל�'!�אֲכֶ' לְָ�

. ה3ַָד�� ָ!ר�ְ	 ה�א, מ2ִֶ
לְֶ	 מַלְכֵי ה2ְַלָכִי'

�נִי לְָ�ל�' 
, מַלְאֲכֵי עֶלְי�&, מַלְאֲכֵי ה1ַָל�', ָ!רְכ

. ה3ַָד�� ָ!ר�ְ	 ה�א, מ2ִֶ
לְֶ	 מַלְכֵי ה2ְַלָכִי'

, מַלְאֲכֵי עֶלְי�&, לְאֲכֵי ה1ַָל�'מַ, צֵאתְכֶ' לְָ�ל�'

. ה3ַָד�� ָ!ר�ְ	 ה�א, מ2ִֶ
לְֶ	 מַלְכֵי ה2ְַלָכִי'

Shalom Alei .hem

Peace upon you, ministering angels,
Messengers of the Most High, the King of Kings
The Holy One, blessed be He.

May you come in peace, messengers of peace

Bless me with peace, messengers of peace

And may your departure be in peace, messengers of peace
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(The refrain L’ .ha Dodi is sung after each stanza.)

Hit-o-r'ri hit-o-r'ri. Ki va o-rei .h ku-mi o-ri.
U-ri u-ri shir da-bei-ri, k'vod Adonai a-la-yi .h nig-la.

Lo tei-vo-shi v'lo ti-ka-l'mi, ma tish-to-ha- .hi u-ma te-he-mi.
Ba .h ye- .he-su a-ni-yei a-mi, v'niv-n'ta ir al ti-la.

V'ha-yu lim-shi-sa sho-sa-yi .h, v'ra-ha-ku kawl m'va-l'a-yi .h.
Ya-sis a-la-yi .h E-lo-ha-yi .h, kim-sos .ha-tan al ka-la.

Ya-min us'mol tif-ro-tsi, v'et Adonai ta-a-ri-tsi.
Al yad ish ben par-tsi, v'nis-m' .ha v'na-gi-la.

(We rise and turn to the entrance in a symbolic greeting of the Bride, Shabbat.)

Bo-i v'sha-lom a-te-ret ba-'la, gam b'sim- .ha u-v'tsaw-ha-la,
to .h e-mu-nei am s'gu-la, bo-i .ha-la, bo-i .ha-la.

לְכָה ד�דִי
, לְכָה ד�דִי לִקְרַאת ַ�ָ�ה

.ְ�נֵי ַ�ָ�ת נְקְַ�לָה


, הִשְמִיעָ�נ� אֵל הְַ�י�חָד, מ�ר וְזָכ�ר ְ�דִ��ר אֶחָדָ

. לְֵ�# �לְתִפְאֶ�רֶת וְלִתְהִָ�ה, יְיָ אֶחָד �ְ�מ� אֶחָד

, ְ�רָכָהִ�י הִיא מְק�ר הַ, קְרַאת ַ�ָ�ת לְכ� וְנֵלְכָהלִ

ס�* מַעֲֶ(ה ְ�מַחֲָ�בָה , מֵרֹא� מִֶ%�דֶ# נְס�כָה

. ְ+חִָ�ה

�מִי צְאִי מִ+�ְ- , קְַ/� מֶ�לְֶ- עִיר מְל�כָהמִ �ק

וְה�א יַחֲמ�ל , רַב לְָ- ֶ��בֶת ְ�עֵ�מֶק הַָ�כָא, הַהֲפֵכָה

. עָלַ�יְִ- חֶמְלָה

�מִיהִ �, י ִ�גְדֵי תִפ1ְרְֵ+ְ- עִַ�ילִבְִ�, תְנַעֲרִי מֵעָפָר ק

קָרְבָה אֶל נַפְִ�י , עַל יַד 3�ֶ יִַ�י ֵ�ית הַַ�חְמִי

. ג5ְל4ָ

�רִי, תְע�רְרִי הִתְע�רְרִיהִ ��מִי א �, ִ�י בָא א�רְֵ- ק

�רִי ִ�יר ַ/ֵ��רִי ��רִי ע �יְיָ עָלַ�יְִ- נִגְלָה, ע . ְ�ב�ד

�ִ�י וְלֹא תִָ�לְמִילֹ �מַה ִ+ְ�+�חֲחִי �מַה , א תֵב

. וְנִבְנְתָה עִיר עַל ִ+4�ָ, ָ�ְ- יֶחֱס� עֲנ7ִֵי עִַ�י, ֶ+הֱמִי

יִָ(י( , וְרָחֲק� ָ�ל מְבְַ�עָ�יְִ-, הָי� לִמ8ָ�ְִה �ֹאסָ�יְִ-וְ

. ִ�מְ(�( חָת3ָ עַל ַ�ָ�ה, עָלַ�יְִ- אֱלֹהָ�יְִ-

�צִייָ �יְיָ ַ+עֲרִ�יצִי, מִי3 �ְ(מֹאל ִ+פְר עַל יַד , וְאֶת

. וְנְִ(מְחָה וְנָגִ�ילָה, אִי� 3�ֶ ַ�רְצִי

�אִי בְָ�ל�# עֲטֶ�רֶת ַ�עְל4ָ �, ַ;# ְ�ִ(מְחָה �בְצָהֳלָה, �

�אִי כַָ�ה, +�ְ- אֱמ�נֵי עַ# סְג�ָ�ה ��אִי כַָ�ה, � ��.

Sha-mor v'za- .hor b'di-bur e- .had, hish-mi-a-nu eil ham-yu- .had.
Adonai e- .had u-sh'mo e- .had, l'sheim ul-tif-e-ret v'li-t' .hi-la.

Lik-rat Sha-bat l' .hu v'neil' .ha, ki hi m'kor ha-b'ra- .ha.
Mei-rosh mi-ke-dem n'su- .ha, sof ma-a-seh b'ma- .ha-sha-va t' .hi-la.

Mik-dash me-le .h ir m'lu- .ha, ku-mi tz'i mi-to .h ha-ha-fei- .ha.
Rav la .h she-vet b'ei-mek ha-ba- .ha, v'hu ya- .ha-mol a-la-yi .h .hem-la.

Hit-na-a-ri, mei-a-far ku-mi, Liv-shi big-dei tif-ar-tei .h a-mi,
Al yad ben yi-shai beit ha-la .h-mi. Kawr-va el naf-shi g'a-lah.

L’ .ha Dodi

L' .ha do-di lik-rat ka-la, p'nei Sha-bat n'ka-b'la.   (repeat after each stanza)

(We rise and turn to the entrance in a symbolic greeting of the Bride, Shabbat.)
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L’ .ha Dodi

Chorus: Come, dear friend, Let us greet the bride. Let us welcome Shabbat!

“Keep” and “remember” in a single command
The one the Holy One made us hear
Adonai is one, the Holy name, one
And to the One belongs glory and praise

Let us go and greet Shabbat
For she is the source of blessing
From the very beginning it was to be:
Last in creation, first in God’s plan

O holy city, O royal place,
Rise up from disgrace
No longer sit in a valley of tears,
Now G-d hears your voice!

Awake, awake, awaken yourself!
For your light has come!
Arise and sing, for the Eternal’s
Glory is shown to you.

Come in peace, crown of her mate
Enter with rejoicing and gladness
Among the faithful ones
Come O bride, O Shabbat Queen!

Consoling the Mourners

May God comfort you together with all mourners of Zion 
and Jerusalem

Ha-Makom y'na .hem eht- .hem b'toh sh'ar ah-vay-lay 
Tzee-yon vee-ru-sha-lah-yeem 

Reaching Out

Reb Nahman taught that we reach out in three directions -
up to God, out to other people and into our own hearts.

The secret is that all three directions are truly the same.

When I reach out to another person, I find myself and God.

When I find God, I find others and the true me.

When I find myself, I reach God and other people.

ה2ַָק�' יְנַחֵ' אֶתְכֶ' ְ!ת�ְ	 ְ��ר אֲבֵלֵי צִ:�& 

וִיר�ָ�לָ
יִ'

יְיָ אֱלֹהֵ
ינ� מֶ
לְֶ	 הָע�לָ' ָ�
נ� אֲֶ�ר , ָ!ר�ְ	 %ָ8ה�קְִ

.וְצִָ�
נ� לְהַדְלִיק נֵר ֶ�ל ַ�ָ!ת, ְ!מִצְ�תָיו

�.ָ�רְכ� אֶת יְיָ הַמְבֹרְָ

.ָ�ר�ְ� יְיָ הְַ!בֹרְָ� לְע�לָ
 וָעֶד

אֲֶ�ר ִ!דְבָר� , אֶלֹהֵ
ינ� מֶ
לְֶ	 הָע�לָ', ָ!ר�ְ	 %ָ8ה יְיָ

�בִתְב�נָה ,  ְ�עָרִי'ְ!חָכְמָה �4תֵ
חַ, מַעֲרִיב עֲרָבִי'

�מְסֵַ�ר אֶת , �מַחֲלִי7 אֶת הְַ?מִַ-י', מְַ�ֶ-ה עִִ%י'

!�רֵא . הַ��כָבִי' ְ!מְִ�מְר�תֵיהֶ' ָ!רָקִ
יעַ ִ�רְצ�נ�

ֶֹ�ְ	, י�' וָלָ
יְלָה 
א�ר מ4ְִנֵי ח ֶֹ�ְ	 מ4ְִנֵי , <�לֵל 
וְח

�מַבְִ�יל ֵ!י& י�' , לָ
יְלָה�מַעֲבִיר י�' �מֵ
בִיא . א�ר

ָ%מִיד , אֵל חַי וְקַָ:'. יְיָ צְבָא�ת ְ�מ�, �בֵי& לָ
יְלָה

ה2ַַעֲרִיב , ָ!ר�ְ	 %ָ8ה יְיָ. יִמְל�ְ	 עָלֵ
ינ� לְע�לָ' וָעֶד

. עֲרָבִי'


"הֲבַת ע�לָ

%�רָה, 8הֲבַת ע�לָ' ֵ!ית יְִ�רָאֵל ע2ְַָ	 �הָבְָ%

3ִי' �מ4ָ�ְִטִי' א�תָ
נ� ל2ִַ
דְָ%, �מִצְ�ת יְיָ . ח5 עַל ֵ�&

3ֶ
יָ	, אֱלֹהֵ
ינ� וְנְִ�מַח , ְ!ָ�כְבֵ
נ� �בְק�מֵ
נ� נִָ�
יחַ ְ!ח5

ִ�י הֵ' . ְ!דִבְרֵי תַלְמ�ד �בְמִצְ�תֶ
יָ	 לְע�לָ' וָעֶד

ֹרְֶ	 יָמֵ
ינ� 
, ה י�מָ' וָלָ
יְלָה�בָהֶ' נֶהְֶ<, חֵַ:
ינ� וְא

8ל ָ%סִיר מ2ִֶ
-� לְע�לָמִי' ָ!ר�ְ	 %ָ8ה . ו8ְהֲבָתְָ	

.א�הֵב ע�2ַ יְִ�רָאֵל, יְיָ

ְ�מַע יְִ&רָאֵל יְיָ אֱלֹהֵ�ינ� יְיָ אֶחָד

.ָ!ר�ְ	 ֵ�' ְ�ב�ד מַלְכ�ת� לְע�לָ' וָעֶד

ה2ַָק�' יְנַחֵ' אֶתְכֶ' ְ!ת�ְ	 ְ��ר אֲבֵלֵי צִ:�& 
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יִ'

יְיָ אֱלֹהֵ
ינ� מֶ
לְֶ	 הָע�לָ' ָ�
נ� אֲֶ�ר , ָ!ר�ְ	 %ָ8ה�קְִ

.וְצִָ�
נ� לְהַדְלִיק נֵר ֶ�ל ַ�ָ!ת, ְ!מִצְ�תָיו

�.ָ�רְכ� אֶת יְיָ הַמְבֹרְָ

.ָ�ר�ְ� יְיָ הְַ!בֹרְָ� לְע�לָ
 וָעֶד

אֲֶ�ר ִ!דְבָר� , אֶלֹהֵ
ינ� מֶ
לְֶ	 הָע�לָ', ָ!ר�ְ	 %ָ8ה יְיָ

�בִתְב�נָה ,  ְ�עָרִי'ְ!חָכְמָה �4תֵ
חַ, מַעֲרִיב עֲרָבִי'

�מְסֵַ�ר אֶת , �מַחֲלִי7 אֶת הְַ?מִַ-י', מְַ�ֶ-ה עִִ%י'

!�רֵא . הַ��כָבִי' ְ!מְִ�מְר�תֵיהֶ' ָ!רָקִ
יעַ ִ�רְצ�נ�

ֶֹ�ְ	, י�' וָלָ
יְלָה 
א�ר מ4ְִנֵי ח ֶֹ�ְ	 מ4ְִנֵי , <�לֵל 
וְח

�מַבְִ�יל ֵ!י& י�' , לָ
יְלָה�מַעֲבִיר י�' �מֵ
בִיא . א�ר

ָ%מִיד , אֵל חַי וְקַָ:'. יְיָ צְבָא�ת ְ�מ�, �בֵי& לָ
יְלָה

ה2ַַעֲרִיב , ָ!ר�ְ	 %ָ8ה יְיָ. יִמְל�ְ	 עָלֵ
ינ� לְע�לָ' וָעֶד

. עֲרָבִי'


"הֲבַת ע�לָ

%�רָה, 8הֲבַת ע�לָ' ֵ!ית יְִ�רָאֵל ע2ְַָ	 �הָבְָ%

3ִי' �מ4ָ�ְִטִי' א�תָ
נ� ל2ִַ
דְָ%, �מִצְ�ת יְיָ . ח5 עַל ֵ�&

3ֶ
יָ	, אֱלֹהֵ
ינ� וְנְִ�מַח , ְ!ָ�כְבֵ
נ� �בְק�מֵ
נ� נִָ�
יחַ ְ!ח5

ִ�י הֵ' . ְ!דִבְרֵי תַלְמ�ד �בְמִצְ�תֶ
יָ	 לְע�לָ' וָעֶד

ֹרְֶ	 יָמֵ
ינ� 
, ה י�מָ' וָלָ
יְלָה�בָהֶ' נֶהְֶ<, חֵַ:
ינ� וְא

8ל ָ%סִיר מ2ִֶ
-� לְע�לָמִי' ָ!ר�ְ	 %ָ8ה . ו8ְהֲבָתְָ	

.א�הֵב ע�2ַ יְִ�רָאֵל, יְיָ

ְ�מַע יְִ&רָאֵל יְיָ אֱלֹהֵ�ינ� יְיָ אֶחָד

.ָ!ר�ְ	 ֵ�' ְ�ב�ד מַלְכ�ת� לְע�לָ' וָעֶד



/Qr̈«c §n ©v ḧ§h , ¤t Uf §rC̈

/s¤gü ökIg§k Qr̈«c §N ©v ḧ§h QUrC̈

'T̈ §c «̈vẗ W §N ©g k ¥tr̈ §J¦h ,h ¥C ok̈Ig , ©c£v ©t
Ub«̈,It oh ¦yP̈ §J ¦nU oh ¦E ªj ',I §m ¦nU vr̈IT

Ub«¥nUe §cU Ub«¥c §fJ̈ §C 'Ubh «¥v«k¡t ̈h§h i¥F k ©g /T̈ §s«©N¦k
Wh ¤,r̈IT h ¥r §c ¦s §C j ©n §G¦b §u 'Wh «¤E ªj §C ©jh «¦Gb̈

Q ¤r ««t §u Ubh«¥H ©j o ¥v h ¦F /s ¤gü ok̈Ig§k Wh«¤,«u §m ¦n §cU
W §,c̈£v ©t §u 'vk̈§h«̈kü on̈Ih v¤D §v¤b o ¤vc̈U 'Ubh «¥nḧ
'̈h §h vT̈ ©t QUrC̈ /oh ¦nk̈Ig§k UB «¤N ¦n rh ¦xT̈ k ©t

 /k ¥tr̈ §G¦h IN ©g c ¥vIt

Ub «¥sh ¦n£g ©v §u 'oIkJ̈§k Ubh«¥v«k¡t ̈h§h Ub«¥ch ¦F §J ©v
'W«¤nIk §J ,©F ªx Ubh«¥kg̈ GIr §pU 'oh¦H ©j§k Ub«¥F§k ©n

Ub«¥gh ¦JIv §u 'Wh«¤bp̈§K ¦n vc̈Iy vm̈¥g §C Ub«¥b §E ©, §u
Ubh«¥kg̈ ¥n r ¥xv̈ §u 'Ub «¥s£g ©C i¥dv̈ §u /W«¤n §J i ©g«©n§k

iÿG̈ r ¥xv̈ §u 'iIdḧ §u 'cg̈r̈ §u 'c ¤r«¤j §u 'r ¤c «¤S 'c¥hIt
'Ub «¥rh ¦T §x ©T Wh«¤pb̈ §F k¥m §cU 'Ubh «¥r£j ©t ¥nU Ubh«¥bp̈§K ¦n
Q¤k«¤n k ¥t h ¦F 'vT̈«̈t Ub«¥kh ¦M ©nU Ub «¥r §nIJ k ¥t h ¦F
'Ub«¥tIcU Ub«¥,t¥m rIn §JU 'vT̈«̈t oUj ©r §u iUB ©j

 /ok̈Ig s ©g §u vT̈ ©g ¥n 'oIkJ̈§kU oh¦H ©j§k

 /W «¤nIk §J ,©F ªx Ubh«¥kg̈ GIr §pU
oIkJ̈ ,©F ªx G ¥rIP ©v '̈h §h vT̈ ©t QUrC̈

k ©g §u k ¥tr̈ §G¦h IN ©g kF̈ k ©g §u Ubh«¥kg̈
/o¦h«̈kJ̈Ur§h

/, ¤n¡t/o¤fh ¥v«k¡t |̈h §h

/k ¥tr̈ §G¦h h¥b §C k ¤t '̈h§h h ¥s£gIn , ¤t v ¤a«n r¥C ©s§h ©u

/o ¤J«¤D ©v sh ¦rInU ©jU «rv̈ ch ¦X ©n

oh ¦n£j ©r §C oh ¦, ¥n v¥H ©j §n 's ¤x«¤j §C oh¦H ©j k¥F§k ©f §n
rh ¦T ©nU 'oh¦kIj t¥pIr §u 'oh¦k §pIb Q ¥nIx 'oh ¦C ©r

h ¦n 'rp̈g̈ h¥b ¥Jh¦k I,b̈Un¡t o¥H ©e §nU 'oh ¦rUx£t
Q¤k«¤n 'Q̈K v ¤nI «S h ¦nU ,IrUc §D k ©g«©C WI «nf̈

/vg̈UJ§h ©jh «¦n §m ©nU v¤H ©j §nU ,h ¦n ¥n

'Ubh«¥,Ic£t h ¥v«kt¥u Ubh«¥v«k¡t ḧ§h vT̈ ©t QUrC̈
'c«e£g©h h ¥v«kt¥u 'ej̈ §m¦h h ¥v«k¡t 'ov̈r̈ §c ©t h ¥v«k¡t

'k ¥jr̈ h ¥v«k¡t 'vë §c ¦r h ¥v«k¡t 'vr̈G̈ h ¥v«k¡t
'tr̈IB ©v §u rIC ¦D ©v kIsD̈ ©v k ¥tv̈ 'vẗ¥k h ¥v«kt¥u

/. ¤r«̈tü o¦h «©nJ̈ v¥bIe 'iIh§k ¤g k ¥t

'Ub«¥,j̈Ub §n ¦c v¥m §r 'Ubh ¥«,Ic£t h ¥v«kt¥u Ubh «¥v«k¡t
'W«¤,r̈I, §C Ub «¥e§k ¤j i ¥, §u 'Wh«¤,«u §m ¦n §C Ub «¥J §S ©e

r ¥v ©y §u 'W«¤,g̈UJh ¦C Ub«¥j §N ©G §u 'W«¤cUY ¦n Ub«¥g §C ©G
Ubh«¥v«k¡t ḧ§h Ub«¥kh ¦j§b ©v §u ', ¤n¡t¤C W §S §cg̈§k Ub«¥C¦k
Vc̈ UjU «bḧ §u 'W «¤J §së , ©C ©J iImr̈ §cU vc̈£v ©t §C

'̈h§h vT̈ ©t QUrC̈ /W«¤n §J h ¥J §S ©e §n k ¥tr̈ §G¦h
/,C̈ ©X ©v J ¥S ©e §n
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 /k ¥tr̈ §G¦h IN ©g c ¥vIt

Ub «¥sh ¦n£g ©v §u 'oIkJ̈§k Ubh«¥v«k¡t ̈h§h Ub«¥ch ¦F §J ©v
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Ubh«¥kg̈ ¥n r ¥xv̈ §u 'Ub «¥s£g ©C i¥dv̈ §u /W«¤n §J i ©g«©n§k

iÿG̈ r ¥xv̈ §u 'iIdḧ §u 'cg̈r̈ §u 'c ¤r«¤j §u 'r ¤c «¤S 'c¥hIt
'Ub «¥rh ¦T §x ©T Wh«¤pb̈ §F k¥m §cU 'Ubh «¥r£j ©t ¥nU Ubh«¥bp̈§K ¦n
Q¤k«¤n k ¥t h ¦F 'vT̈«̈t Ub«¥kh ¦M ©nU Ub «¥r §nIJ k ¥t h ¦F
'Ub«¥tIcU Ub«¥,t¥m rIn §JU 'vT̈«̈t oUj ©r §u iUB ©j

 /ok̈Ig s ©g §u vT̈ ©g ¥n 'oIkJ̈§kU oh¦H ©j§k

 /W «¤nIk §J ,©F ªx Ubh«¥kg̈ GIr §pU
oIkJ̈ ,©F ªx G ¥rIP ©v '̈h §h vT̈ ©t QUrC̈

k ©g §u k ¥tr̈ §G¦h IN ©g kF̈ k ©g §u Ubh«¥kg̈
/o¦h«̈kJ̈Ur§h

/, ¤n¡t/o¤fh ¥v«k¡t |̈h §h

/k ¥tr̈ §G¦h h¥b §C k ¤t '̈h§h h ¥s£gIn , ¤t v ¤a«n r¥C ©s§h ©u

/o ¤J«¤D ©v sh ¦rInU ©jU «rv̈ ch ¦X ©n

oh ¦n£j ©r §C oh ¦, ¥n v¥H ©j §n 's ¤x«¤j §C oh¦H ©j k¥F§k ©f §n
rh ¦T ©nU 'oh¦kIj t¥pIr §u 'oh¦k §pIb Q ¥nIx 'oh ¦C ©r

h ¦n 'rp̈g̈ h¥b ¥Jh¦k I,b̈Un¡t o¥H ©e §nU 'oh ¦rUx£t
Q¤k«¤n 'Q̈K v ¤nI «S h ¦nU ,IrUc §D k ©g«©C WI «nf̈

/vg̈UJ§h ©jh «¦n §m ©nU v¤H ©j §nU ,h ¦n ¥n

'Ubh«¥,Ic£t h ¥v«kt¥u Ubh«¥v«k¡t ḧ§h vT̈ ©t QUrC̈
'c«e£g©h h ¥v«kt¥u 'ej̈ §m¦h h ¥v«k¡t 'ov̈r̈ §c ©t h ¥v«k¡t

'k ¥jr̈ h ¥v«k¡t 'vë §c ¦r h ¥v«k¡t 'vr̈G̈ h ¥v«k¡t
'tr̈IB ©v §u rIC ¦D ©v kIsD̈ ©v k ¥tv̈ 'vẗ¥k h ¥v«kt¥u

/. ¤r«̈tü o¦h «©nJ̈ v¥bIe 'iIh§k ¤g k ¥t

'Ub«¥,j̈Ub §n ¦c v¥m §r 'Ubh ¥«,Ic£t h ¥v«kt¥u Ubh «¥v«k¡t
'W«¤,r̈I, §C Ub «¥e§k ¤j i ¥, §u 'Wh«¤,«u §m ¦n §C Ub «¥J §S ©e

r ¥v ©y §u 'W«¤,g̈UJh ¦C Ub«¥j §N ©G §u 'W«¤cUY ¦n Ub«¥g §C ©G
Ubh«¥v«k¡t ḧ§h Ub«¥kh ¦j§b ©v §u ', ¤n¡t¤C W §S §cg̈§k Ub«¥C¦k
Vc̈ UjU «bḧ §u 'W «¤J §së , ©C ©J iImr̈ §cU vc̈£v ©t §C

'̈h§h vT̈ ©t QUrC̈ /W«¤n §J h ¥J §S ©e §n k ¥tr̈ §G¦h
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Reader:

Congregation:

Bar’ .hu

Congregation please stand

Reader: Ba-r’ .hu et Adonai ha-m’vo-ra .h.

Congregation: Ba-ru .h Adonai ha-m'vo-ra .h l'o-lam va'ed.

Reader: Ba-ru .h Adonai ha-m'vo-ra .h l'o-lam va'ed.
Please be seated

Ba-ru .h a-ta Adonai E-lo-hei-nu me-le .h ha-o-lam, a-sher bid'varo
ma-a-riv a-ra-vim.  B' .hawh-ma po-tei-a .h sh'a-rim, u-vit'vu-na
m'sha-neh i-tim u-ma- .ha-lif et haz'ma-nim, u-m'sa-deir et 
ha-ko- .ha-vim b'mish-m'ro-tei-hem ba-ra-ki-a kir-tso-no.  Bo-rei
yom va-lai-la, go-leil or mi-p'nei ho-she .h v' .ho-sheh mi-p'nei or, 
u-ma-a-vir yom u-mei-vi lai-la, u-mav-dil bein yom u-vein lai-la,
Adonai ts'va-ot sh'mo.  Eil .hai v'ka-yam, ta-mid yim-lo .h a-lei-nu 
l'o-lam va-ed.  Ba-ru .h a-ta Adonai ha-ma-a-riv a-ra-vim. 

Bar’ .hu: Call to worship

Reader:
Praise Adonai, Source of all blessing.

Congregation and Reader:
Praised be Adonai, Source of all blessing, forever.

Ma’ariv Aravim
Lord of Night and Day

Praised are You Adonai, creator of the universe, who with Your
word brings on evening twilight.  With wisdom, You open the
gates of the heavens and with understanding change the times
and seasons and arrange the stars in the sky, according to your
will.  You create day and night; You turn light into darkness, and
darkness into light.  By Your will, the day passes into night; God
of creation is Your name.  Ever-living God, may You rule over us
forever.  Praised are You Adonai, who brings on the evening
twilight.

ה2ַָק�' יְנַחֵ' אֶתְכֶ' ְ!ת�ְ	 ְ��ר אֲבֵלֵי צִ:�& 

וִיר�ָ�לָ
יִ'

יְיָ אֱלֹהֵ
ינ� מֶ
לְֶ	 הָע�לָ' ָ�
נ� אֲֶ�ר , ָ!ר�ְ	 %ָ8ה�קְִ

.וְצִָ�
נ� לְהַדְלִיק נֵר ֶ�ל ַ�ָ!ת, ְ!מִצְ�תָיו

�.ָ�רְכ� אֶת יְיָ הַמְבֹרְָ

.ָ�ר�ְ� יְיָ הְַ!בֹרְָ� לְע�לָ
 וָעֶד

אֲֶ�ר ִ!דְבָר� , אֶלֹהֵ
ינ� מֶ
לְֶ	 הָע�לָ', ָ!ר�ְ	 %ָ8ה יְיָ

�בִתְב�נָה ,  ְ�עָרִי'ְ!חָכְמָה �4תֵ
חַ, מַעֲרִיב עֲרָבִי'

�מְסֵַ�ר אֶת , �מַחֲלִי7 אֶת הְַ?מִַ-י', מְַ�ֶ-ה עִִ%י'

!�רֵא . הַ��כָבִי' ְ!מְִ�מְר�תֵיהֶ' ָ!רָקִ
יעַ ִ�רְצ�נ�

ֶֹ�ְ	, י�' וָלָ
יְלָה 
א�ר מ4ְִנֵי ח ֶֹ�ְ	 מ4ְִנֵי , <�לֵל 
וְח

�מַבְִ�יל ֵ!י& י�' , לָ
יְלָה�מַעֲבִיר י�' �מֵ
בִיא . א�ר

ָ%מִיד , אֵל חַי וְקַָ:'. יְיָ צְבָא�ת ְ�מ�, �בֵי& לָ
יְלָה

ה2ַַעֲרִיב , ָ!ר�ְ	 %ָ8ה יְיָ. יִמְל�ְ	 עָלֵ
ינ� לְע�לָ' וָעֶד

. עֲרָבִי'


"הֲבַת ע�לָ

%�רָה, 8הֲבַת ע�לָ' ֵ!ית יְִ�רָאֵל ע2ְַָ	 �הָבְָ%

3ִי' �מ4ָ�ְִטִי' א�תָ
נ� ל2ִַ
דְָ%, �מִצְ�ת יְיָ . ח5 עַל ֵ�&

3ֶ
יָ	, אֱלֹהֵ
ינ� וְנְִ�מַח , ְ!ָ�כְבֵ
נ� �בְק�מֵ
נ� נִָ�
יחַ ְ!ח5

ִ�י הֵ' . ְ!דִבְרֵי תַלְמ�ד �בְמִצְ�תֶ
יָ	 לְע�לָ' וָעֶד

ֹרְֶ	 יָמֵ
ינ� 
, ה י�מָ' וָלָ
יְלָה�בָהֶ' נֶהְֶ<, חֵַ:
ינ� וְא

8ל ָ%סִיר מ2ִֶ
-� לְע�לָמִי' ָ!ר�ְ	 %ָ8ה . ו8ְהֲבָתְָ	

.א�הֵב ע�2ַ יְִ�רָאֵל, יְיָ

ְ�מַע יְִ&רָאֵל יְיָ אֱלֹהֵ�ינ� יְיָ אֶחָד

.ָ!ר�ְ	 ֵ�' ְ�ב�ד מַלְכ�ת� לְע�לָ' וָעֶד



/Qr̈«c §n ©v ḧ§h , ¤t Uf §rC̈

/s¤gü ökIg§k Qr̈«c §N ©v ḧ§h QUrC̈

'T̈ §c «̈vẗ W §N ©g k ¥tr̈ §J¦h ,h ¥C ok̈Ig , ©c£v ©t
Ub«̈,It oh ¦yP̈ §J ¦nU oh ¦E ªj ',I §m ¦nU vr̈IT

Ub«¥nUe §cU Ub«¥c §fJ̈ §C 'Ubh «¥v«k¡t ̈h§h i¥F k ©g /T̈ §s«©N¦k
Wh ¤,r̈IT h ¥r §c ¦s §C j ©n §G¦b §u 'Wh «¤E ªj §C ©jh «¦Gb̈

Q ¤r ««t §u Ubh«¥H ©j o ¥v h ¦F /s ¤gü ok̈Ig§k Wh«¤,«u §m ¦n §cU
W §,c̈£v ©t §u 'vk̈§h«̈kü on̈Ih v¤D §v¤b o ¤vc̈U 'Ubh «¥nḧ
'̈h §h vT̈ ©t QUrC̈ /oh ¦nk̈Ig§k UB «¤N ¦n rh ¦xT̈ k ©t

 /k ¥tr̈ §G¦h IN ©g c ¥vIt

Ub «¥sh ¦n£g ©v §u 'oIkJ̈§k Ubh«¥v«k¡t ̈h§h Ub«¥ch ¦F §J ©v
'W«¤nIk §J ,©F ªx Ubh«¥kg̈ GIr §pU 'oh¦H ©j§k Ub«¥F§k ©n

Ub«¥gh ¦JIv §u 'Wh«¤bp̈§K ¦n vc̈Iy vm̈¥g §C Ub«¥b §E ©, §u
Ubh«¥kg̈ ¥n r ¥xv̈ §u 'Ub «¥s£g ©C i¥dv̈ §u /W«¤n §J i ©g«©n§k

iÿG̈ r ¥xv̈ §u 'iIdḧ §u 'cg̈r̈ §u 'c ¤r«¤j §u 'r ¤c «¤S 'c¥hIt
'Ub «¥rh ¦T §x ©T Wh«¤pb̈ §F k¥m §cU 'Ubh «¥r£j ©t ¥nU Ubh«¥bp̈§K ¦n
Q¤k«¤n k ¥t h ¦F 'vT̈«̈t Ub«¥kh ¦M ©nU Ub «¥r §nIJ k ¥t h ¦F
'Ub«¥tIcU Ub«¥,t¥m rIn §JU 'vT̈«̈t oUj ©r §u iUB ©j

 /ok̈Ig s ©g §u vT̈ ©g ¥n 'oIkJ̈§kU oh¦H ©j§k

 /W «¤nIk §J ,©F ªx Ubh«¥kg̈ GIr §pU
oIkJ̈ ,©F ªx G ¥rIP ©v '̈h §h vT̈ ©t QUrC̈

k ©g §u k ¥tr̈ §G¦h IN ©g kF̈ k ©g §u Ubh«¥kg̈
/o¦h«̈kJ̈Ur§h

/, ¤n¡t/o¤fh ¥v«k¡t |̈h §h

/k ¥tr̈ §G¦h h¥b §C k ¤t '̈h§h h ¥s£gIn , ¤t v ¤a«n r¥C ©s§h ©u

/o ¤J«¤D ©v sh ¦rInU ©jU «rv̈ ch ¦X ©n

oh ¦n£j ©r §C oh ¦, ¥n v¥H ©j §n 's ¤x«¤j §C oh¦H ©j k¥F§k ©f §n
rh ¦T ©nU 'oh¦kIj t¥pIr §u 'oh¦k §pIb Q ¥nIx 'oh ¦C ©r

h ¦n 'rp̈g̈ h¥b ¥Jh¦k I,b̈Un¡t o¥H ©e §nU 'oh ¦rUx£t
Q¤k«¤n 'Q̈K v ¤nI «S h ¦nU ,IrUc §D k ©g«©C WI «nf̈

/vg̈UJ§h ©jh «¦n §m ©nU v¤H ©j §nU ,h ¦n ¥n

'Ubh«¥,Ic£t h ¥v«kt¥u Ubh«¥v«k¡t ḧ§h vT̈ ©t QUrC̈
'c«e£g©h h ¥v«kt¥u 'ej̈ §m¦h h ¥v«k¡t 'ov̈r̈ §c ©t h ¥v«k¡t

'k ¥jr̈ h ¥v«k¡t 'vë §c ¦r h ¥v«k¡t 'vr̈G̈ h ¥v«k¡t
'tr̈IB ©v §u rIC ¦D ©v kIsD̈ ©v k ¥tv̈ 'vẗ¥k h ¥v«kt¥u

/. ¤r«̈tü o¦h «©nJ̈ v¥bIe 'iIh§k ¤g k ¥t

'Ub«¥,j̈Ub §n ¦c v¥m §r 'Ubh ¥«,Ic£t h ¥v«kt¥u Ubh«¥v«k¡t
'W«¤,r̈I, §C Ub «¥e§k ¤j i ¥, §u 'Wh«¤,«u §m ¦n §C Ub «¥J §S ©e

r ¥v ©y §u 'W«¤,g̈UJh ¦C Ub«¥j §N ©G §u 'W«¤cUY ¦n Ub«¥g §C ©G
Ubh«¥v«k¡t ḧ§h Ub«¥kh ¦j§b ©v §u ', ¤n¡t¤C W §S §cg̈§k Ub«¥C¦k
Vc̈ UjU «bḧ §u 'W «¤J §së , ©C ©J iImr̈ §cU vc̈£v ©t §C

'̈h§h vT̈ ©t QUrC̈ /W«¤n §J h ¥J §S ©e §n k ¥tr̈ §G¦h
/,C̈ ©X ©v J ¥S ©e §n
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The Circle Game
by Joni Mitchell

Yesterday a child came out to wander.
Caught a dragonfly inside a jar.
Fearful when the sky was full of thunder.
And tearful at the falling of a star.

Chorus:
And the seasons, they go ‘round and ‘round.
And the painted ponies go up and down.
We’re captive on the carousel of time.
We can’t return, we can only look
Behind from where we came.
And go ‘round and ‘round and ‘round in the Circle Game.

Then the child grew ten times ‘round the seasons
Skated over ten clear frozen streams
Words like, “When you’re older!” must appease him.
And promises of someday make his dreams.

Sixteen Springs and sixteen summers gone now.
Cartwheels turn to car wheels through the town.
And we tell him “Take your time, it won’t be long now
‘Til you drag your feet to slow those circles down.”

Chorus

The child who dreamt tomorrow now is twenty.
Though his dreams have lost some grandeur coming true.
There’ll be new dreams now,
Maybe better dreams and plenty,
Before the last revolving year is through.

Chorus

A Gift from God

Torah is a gift from God, a gift of love and joy.

Torah is a light: it shines through the darkness.
It lights up our eyes, and our minds, and our hearts.

Torah is like water: it gives life.  It satisfies our thirst
for knowledge and understanding.

Torah is a poem, singing of God’s love for us 
and our love for God.

Torah is a beautiful gown, clothing She .hinah,
God’s presence.

Torah is a life-giving medicine, that heals the hurts
of the world, a vitamin for our souls.

God, help us to learn Torah, to love Torah, to live Torah,
so that we will truly treasure Your loving gift.

ה2ַָק�' יְנַחֵ' אֶתְכֶ' ְ!ת�ְ	 ְ��ר אֲבֵלֵי צִ:�& 

וִיר�ָ�לָ
יִ'

יְיָ אֱלֹהֵ
ינ� מֶ
לְֶ	 הָע�לָ' ָ�
נ� אֲֶ�ר , ָ!ר�ְ	 %ָ8ה�קְִ

.וְצִָ�
נ� לְהַדְלִיק נֵר ֶ�ל ַ�ָ!ת, ְ!מִצְ�תָיו

�.ָ�רְכ� אֶת יְיָ הַמְבֹרְָ

.ָ�ר�ְ� יְיָ הְַ!בֹרְָ� לְע�לָ
 וָעֶד

אֲֶ�ר ִ!דְבָר� , אֶלֹהֵ
ינ� מֶ
לְֶ	 הָע�לָ', ָ!ר�ְ	 %ָ8ה יְיָ

�בִתְב�נָה ,  ְ�עָרִי'ְ!חָכְמָה �4תֵ
חַ, מַעֲרִיב עֲרָבִי'

�מְסֵַ�ר אֶת , �מַחֲלִי7 אֶת הְַ?מִַ-י', מְַ�ֶ-ה עִִ%י'

!�רֵא . הַ��כָבִי' ְ!מְִ�מְר�תֵיהֶ' ָ!רָקִ
יעַ ִ�רְצ�נ�

ֶֹ�ְ	, י�' וָלָ
יְלָה 
א�ר מ4ְִנֵי ח ֶֹ�ְ	 מ4ְִנֵי , <�לֵל 
וְח

�מַבְִ�יל ֵ!י& י�' , לָ
יְלָה�מַעֲבִיר י�' �מֵ
בִיא . א�ר

ָ%מִיד , אֵל חַי וְקַָ:'. יְיָ צְבָא�ת ְ�מ�, �בֵי& לָ
יְלָה

ה2ַַעֲרִיב , ָ!ר�ְ	 %ָ8ה יְיָ. יִמְל�ְ	 עָלֵ
ינ� לְע�לָ' וָעֶד

. עֲרָבִי'


"הֲבַת ע�לָ

%�רָה, 8הֲבַת ע�לָ' ֵ!ית יְִ�רָאֵל ע2ְַָ	 �הָבְָ%

3ִי' �מ4ָ�ְִטִי' א�תָ
נ� ל2ִַ
דְָ%, �מִצְ�ת יְיָ . ח5 עַל ֵ�&

3ֶ
יָ	, אֱלֹהֵ
ינ� וְנְִ�מַח , ְ!ָ�כְבֵ
נ� �בְק�מֵ
נ� נִָ�
יחַ ְ!ח5

ִ�י הֵ' . ְ!דִבְרֵי תַלְמ�ד �בְמִצְ�תֶ
יָ	 לְע�לָ' וָעֶד

ֹרְֶ	 יָמֵ
ינ� 
, ה י�מָ' וָלָ
יְלָה�בָהֶ' נֶהְֶ<, חֵַ:
ינ� וְא

8ל ָ%סִיר מ2ִֶ
-� לְע�לָמִי' ָ!ר�ְ	 %ָ8ה . ו8ְהֲבָתְָ	

.א�הֵב ע�2ַ יְִ�רָאֵל, יְיָ

ְ�מַע יְִ&רָאֵל יְיָ אֱלֹהֵ�ינ� יְיָ אֶחָד

.ָ!ר�ְ	 ֵ�' ְ�ב�ד מַלְכ�ת� לְע�לָ' וָעֶד



Light Up  Shabbat page 15 page 14 Light Up  Shabbat

Ahavat Olam

A-ha-vat o-lam beit Yis-ra-eil a-m' .ha a-hav-ta.  To-rah u-mits-vot 

.hu-kim u-mish-pa-tim o-ta-nu li-ma-d'ta.  Al kein Adonai E-lo-hei-nu
b'shaw .h-vei-nu u-v'ku-mei-nu na-si-ah b'hu-ke-ha, v'nis-mah b'div-rei
to-ra-te- .ha u-v'mitz-vo-te- .ha l'o-lam va-ed.  Ki heim .ha-yei-nu v'o-re .h
ya-mei-nu u'va-hem neh-geh yo-mam va-lai-la.  V'a-ha-va-t'ha al ta-sir
mi-me-nu l'o-la-mim.  Ba-ru .h atah Adonai o-heiv a-mo Yis-ra-eil.

Unending is Your love for Your people, the House of Israel. You have
taught us Torah and mitzvot, laws and precepts. Therefore, Adonai,
when we lie down and when we rise up, we will meditate on Your
laws and rejoice in Your Torah and mitzvot forever. We will reflect
on them day and night, for they are our life and the length of our
days. Then Your love shall never depart from our hearts. Blessed is
Adonai, who loves the people Israel.

Shabbat brings us together

Shabbat brings us together
To worship the Holy One
To sanctify our existence.

How shall we begin the search,
To reach the sacred part of ourselves,
Where rests the essence of all that is good.

By stopping.
Stopping our concern for those things
That divert us all week long,
At least for the brief moments
Of our Shabbat eve and

Opening ourselves to hear the message,
O so silent, carried to us
By the still, small voice of God.

K’riat Sh’ma

Sh’ma Yis-ra-eil Adonai E-lo-hei-nu Adonai eh- .had.
Silent: Ba-ru .h sheim k'vod mal- .hu-to l'o-lam va-ed.

V'a-hav-ta eit Adonai e-lo-he- .ha b' .hawl l'va-v' .ha u-v' .hawl naf-sh' .ha 
u-v' .hawl m'o-de- .ha: V'ha-yu ha-d'va-rim ha-ei-leh asher a-no- .hi 
m'tsa-v' .ha ha-yom al l'va-ve- .ha:  V'shi-nan-tam l'-va-ne- .ha v'di-bar-ta
bam b'shiv-t' .ha b'vei-te- .ha uv-leh-t'ha va-de-re .h u-v'shawh-b’ .ha 
uv-ku-me- .ha:  Uk-shar-tam l'ot al ya-de- .ha v'ha-yu l'to-ta-fot bein 
ei-ne- .ha:  Uh-tav-tam al m'zu-zot bei-te- .ha u-vish-a-re- .ha:

Hear O Israel, Adonai is our God, Adonai is One
Praised be God’s glorious name for ever and ever.

V’ahavta   —   You shall love the Lord

You shall love the Lord your God with all your heart, with all your soul,
with all your might. You shall take to heart these words which I
command you this day. You shall teach them diligently to your children.
You shall repeat them at home and away, when you lie down at night
and when you rise up in the morning. You shall bind them as a sign upon
your arm, and they shall be a reminder above your eyes. You shall
inscribe them on the doorposts of your homes and on the gates of your
cities.

ה2ַָק�' יְנַחֵ' אֶתְכֶ' ְ!ת�ְ	 ְ��ר אֲבֵלֵי צִ:�& 

וִיר�ָ�לָ
יִ'

יְיָ אֱלֹהֵ
ינ� מֶ
לְֶ	 הָע�לָ' ָ�
נ� אֲֶ�ר , ָ!ר�ְ	 %ָ8ה�קְִ

.וְצִָ�
נ� לְהַדְלִיק נֵר ֶ�ל ַ�ָ!ת, ְ!מִצְ�תָיו

�.ָ�רְכ� אֶת יְיָ הַמְבֹרְָ

.ָ�ר�ְ� יְיָ הְַ!בֹרְָ� לְע�לָ
 וָעֶד

אֲֶ�ר ִ!דְבָר� , אֶלֹהֵ
ינ� מֶ
לְֶ	 הָע�לָ', ָ!ר�ְ	 %ָ8ה יְיָ

�בִתְב�נָה ,  ְ�עָרִי'ְ!חָכְמָה �4תֵ
חַ, מַעֲרִיב עֲרָבִי'

�מְסֵַ�ר אֶת , �מַחֲלִי7 אֶת הְַ?מִַ-י', מְַ�ֶ-ה עִִ%י'

!�רֵא . הַ��כָבִי' ְ!מְִ�מְר�תֵיהֶ' ָ!רָקִ
יעַ ִ�רְצ�נ�

ֶֹ�ְ	, י�' וָלָ
יְלָה 
א�ר מ4ְִנֵי ח ֶֹ�ְ	 מ4ְִנֵי , <�לֵל 
וְח

�מַבְִ�יל ֵ!י& י�' , לָ
יְלָה�מַעֲבִיר י�' �מֵ
בִיא . א�ר

ָ%מִיד , אֵל חַי וְקַָ:'. יְיָ צְבָא�ת ְ�מ�, �בֵי& לָ
יְלָה

ה2ַַעֲרִיב , ָ!ר�ְ	 %ָ8ה יְיָ. יִמְל�ְ	 עָלֵ
ינ� לְע�לָ' וָעֶד

. עֲרָבִי'


"הֲבַת ע�לָ

%�רָה, 8הֲבַת ע�לָ' ֵ!ית יְִ�רָאֵל ע2ְַָ	 �הָבְָ%

3ִי' �מ4ָ�ְִטִי' א�תָ
נ� ל2ִַ
דְָ%, �מִצְ�ת יְיָ . ח5 עַל ֵ�&

3ֶ
יָ	, אֱלֹהֵ
ינ� וְנְִ�מַח , ְ!ָ�כְבֵ
נ� �בְק�מֵ
נ� נִָ�
יחַ ְ!ח5

ִ�י הֵ' . ְ!דִבְרֵי תַלְמ�ד �בְמִצְ�תֶ
יָ	 לְע�לָ' וָעֶד

ֹרְֶ	 יָמֵ
ינ� 
, ה י�מָ' וָלָ
יְלָה�בָהֶ' נֶהְֶ<, חֵַ:
ינ� וְא

8ל ָ%סִיר מ2ִֶ
-� לְע�לָמִי' ָ!ר�ְ	 %ָ8ה . ו8ְהֲבָתְָ	

.א�הֵב ע�2ַ יְִ�רָאֵל, יְיָ

ְ�מַע יְִ&רָאֵל יְיָ אֱלֹהֵ�ינ� יְיָ אֶחָד

.ָ!ר�ְ	 ֵ�' ְ�ב�ד מַלְכ�ת� לְע�לָ' וָעֶד

ה2ַָק�' יְנַחֵ' אֶתְכֶ' ְ!ת�ְ	 ְ��ר אֲבֵלֵי צִ:�& 

וִיר�ָ�לָ
יִ'

יְיָ אֱלֹהֵ
ינ� מֶ
לְֶ	 הָע�לָ' ָ�
נ� אֲֶ�ר , ָ!ר�ְ	 %ָ8ה�קְִ

.וְצִָ�
נ� לְהַדְלִיק נֵר ֶ�ל ַ�ָ!ת, ְ!מִצְ�תָיו

�.ָ�רְכ� אֶת יְיָ הַמְבֹרְָ

.ָ�ר�ְ� יְיָ הְַ!בֹרְָ� לְע�לָ
 וָעֶד

אֲֶ�ר ִ!דְבָר� , אֶלֹהֵ
ינ� מֶ
לְֶ	 הָע�לָ', ָ!ר�ְ	 %ָ8ה יְיָ

�בִתְב�נָה ,  ְ�עָרִי'ְ!חָכְמָה �4תֵ
חַ, מַעֲרִיב עֲרָבִי'

�מְסֵַ�ר אֶת , �מַחֲלִי7 אֶת הְַ?מִַ-י', מְַ�ֶ-ה עִִ%י'

!�רֵא . הַ��כָבִי' ְ!מְִ�מְר�תֵיהֶ' ָ!רָקִ
יעַ ִ�רְצ�נ�

ֶֹ�ְ	, י�' וָלָ
יְלָה 
א�ר מ4ְִנֵי ח ֶֹ�ְ	 מ4ְִנֵי , <�לֵל 
וְח

�מַבְִ�יל ֵ!י& י�' , לָ
יְלָה�מַעֲבִיר י�' �מֵ
בִיא . א�ר

ָ%מִיד , אֵל חַי וְקַָ:'. יְיָ צְבָא�ת ְ�מ�, �בֵי& לָ
יְלָה

ה2ַַעֲרִיב , ָ!ר�ְ	 %ָ8ה יְיָ. יִמְל�ְ	 עָלֵ
ינ� לְע�לָ' וָעֶד

. עֲרָבִי'


"הֲבַת ע�לָ

%�רָה, 8הֲבַת ע�לָ' ֵ!ית יְִ�רָאֵל ע2ְַָ	 �הָבְָ%

3ִי' �מ4ָ�ְִטִי' א�תָ
נ� ל2ִַ
דְָ%, �מִצְ�ת יְיָ . ח5 עַל ֵ�&

3ֶ
יָ	, אֱלֹהֵ
ינ� וְנְִ�מַח , ְ!ָ�כְבֵ
נ� �בְק�מֵ
נ� נִָ�
יחַ ְ!ח5

ִ�י הֵ' . ְ!דִבְרֵי תַלְמ�ד �בְמִצְ�תֶ
יָ	 לְע�לָ' וָעֶד

ֹרְֶ	 יָמֵ
ינ� 
, ה י�מָ' וָלָ
יְלָה�בָהֶ' נֶהְֶ<, חֵַ:
ינ� וְא

8ל ָ%סִיר מ2ִֶ
-� לְע�לָמִי' ָ!ר�ְ	 %ָ8ה . ו8ְהֲבָתְָ	

.א�הֵב ע�2ַ יְִ�רָאֵל, יְיָ

ְ�מַע יְִ&רָאֵל יְיָ אֱלֹהֵ�ינ� יְיָ אֶחָד

.ָ!ר�ְ	 ֵ�' ְ�ב�ד מַלְכ�ת� לְע�לָ' וָעֶד

יְיָ  אֱלֹהֶיָ	 , נַפְְ�ָ	@ �בְכָל, לְבָ
בְָ	@כָלְ!, וְ�הַבְָ% אֵת

נֹכִי , וְהָי� הְַ�בָרִי' הָאֵֶ(ה. מְאֹדֶ
ָ	@�בְכָל 
�אֲֶ�ר  

וְדִַ!רְָ% , וְִ�ַ-נְָ%' לְבָנֶיָ	:לְבָבֶ
ָ	@עַל, מְצְַ�ָ	 הַ:�'

בְָ�כְְ!ָ	, ָ!' ְ!ִ�בְְ%ָ	 ְ!בֵיתֶָ	 
, �בְלֶכְְ%ָ	 בֶַ�רְֶ	 �

וְהָי� לְטֹטָפֹת , יָדֶָ	@וקְַ�רְָ%' לְא�ת  עַל. 
ָ	�בְק�מֶ

:�כְתַבְָ%' עַל מְז5זֹת ֵ!יתֶָ	 �בְִ�עָרֶ
יָ	, ֵ!י&  עֵינֶ
יָ	

אֲֶ�ר �נֹכִי , ֹתַימִצְו@ָ�מֹעַ ִ%ְ�מְע� אֶל@אִ', וְהָיָה

, יְהוָה אֱלֹהֵיכֶ'@ל8ְהֲבָה אֶתהַ:�', מְצֶַ�ה אֶתְכֶ'

וְנָתִַ%י .נַפְְ�כֶ'@�בְכָל, לְבַבְכֶ'@ְ!כָל, עָבְד��לְ

וְ�סַפְָ% ; י�רֶה �מַלְק��, 8רְצְכֶ' ְ!עִ%�@מְטַר

, וְנָתִַ%י עֵֶ�ב ְ!ָ�דְָ	.וְתִירְֹ�ָ	 וְיִצְהָרֶָ	, דְגָנֶָ	

4ֶ& ,  ה1ִָמְר� לָכֶ'.וְָ�בָעְָ%, וְ�כַלְָ%; לִבְהֶמְֶ%ָ	

וַעֲבַדְֶ%' אֱלֹהִי' , וְסַרְֶ%'; פְֶ%ה לְבַבְכֶ'יִ

יְהוָה @ וְחָרָה 78.לָהֶ', וְהְִ�ַ%חֲוִיתֶ', אֲחֵרִי'

, יִהְיֶה מָטָר@ה1ַָמַיִ' וְלֹא@וְעָצַר אֶת, ָ!כֶ'

, וַאֲבַדְֶ%' מְהֵרָה; יְב�ל9ָ@לֹא תִֵ%& אֶת, וְהָאֲדָמָה

.נֹתֵ& לָכֶ', הוָהאֲֶ�ר יְ, מֵעַל הָ�רCֶ הַ�ֹבָה

@לְבַבְכֶ' וְעַל@עַל, ְ�בָרַי אֵֶ(ה@וְַ�מְֶ%' אֶת

וְהָי� , יֶדְכֶ'@�קְַ�רְֶ%' אֹתָ' לְא�ת עַל; נַפְְ�כֶ'

@וְל2ִַדְֶ%' אֹתָ' אֶת.לְט�טָפֹת ֵ!י& עֵינֵיכֶ'

ְ!ִ�בְְ%ָ	 ְ!בֵיתֶָ	 �בְלֶכְְ%ָ	 , לְדֵַ!ר ָ!', ְ!נֵיכֶ'

�מְז�ז�ת @ �כְתַבְָ%' עַל.�בְָ�כְְ!ָ	 �בְק�מֶָ	, רְֶ	בֶַ

וִימֵי ,  לְמַעַ& יִרְ!� יְמֵיכֶ'.�בְִ�עָרֶיָ	, ֵ!יתֶָ	

אֲֶ�ר נְִ�ַ!ע יְהוָה לַאֲבֹתֵיכֶ' , עַל הָאֲדָמָה, בְנֵיכֶ'

.הָ�רCֶ@עַל, ִ�ימֵי ה1ַָמַיִ'@@ לָתֵת לָהֶ'

יְהוָה אֶל ְ!נֵי @ַ�ֵ!ר אֶל.מֶֹ�ה ֵ(אמֹר@ וַ:ֹאמֶר

@ וְעָ�� לָהֶ' צִיצִת עַל, וְ�מַרְָ% אֲלֵהֶ', יְִ�רָאֵל

, צִיצִת הַָ�נ7ָ@וְנָתְנ� עַל; לְדֹרֹתָ', ַ�נְפֵי בִגְדֵיהֶ'

�רְאִיתֶ' אֹת� , לְצִיצִת, וְהָיָה לָכֶ'.4ְתִיל ְ%כֵלֶת

; וַעֲִ�יתֶ' אֹתָ', הֹת יְהוָמִצְו@ ָ�ל@�זְכַרְֶ%' אֶת

, ו8ְחֲרֵי עֵינֵיכֶ', תָת�ר� 8חֲרֵי לְבַבְכֶ'@וְלֹא

, לְמַעַ& ִ%זְְ�ר�. 8חֲרֵיהֶ', %ֶ8' זֹנִי'@אֲֶ�ר

, וִהְיִיתֶ' קְדִֹ�י'; ֹתָימִצְו@ָ�ל@ וַעֲִ�יתֶ' אֶת

אֲֶ�ר ה�צֵאתִי ,  אֲנִי יְהוָה אֱלֹהֵיכֶ'.לֵאלֹהֵיכֶ'

:לֵאלֹהִי', לִהְי�ת לָכֶ', C מִצְרַיִ'אֶתְכֶ' מֵאֶרֶ

.יְהוָה אֱלֹהֵיכֶ', אֲנִי

Silent:
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V’ahavta
by Debbie Friedman

And thou shalt love the Lord thy God with all thy heart
With all thy soul and with all of thy might 
And all these words which I command you on this day
Shall be in thy heart (Shall be in thy heart)
And thou shalt teach them diligently unto thy children
And thou shalt speak of them when thou sittest in thy house 
When thou walkest by the way and when thou risest up,
and when thou liest down (and when thou liest down)
And thou shalt bind them for a sign upon thy hand
And they shall be for frontlets between thine eyes
And thou shalt write them on the doorposts of thy house,
and upon thy gates (and upon thy gates)
That ye may remember and do all of My commandments,

and be holy 
Unto your God (Unto your God...Unto your God)

Keep These Words

If you will faithfully obey the commandments which I command
you this day, to love the Lord your God and to serve Him with all
your heart and all your soul, then I will favor your land with rain at
the proper season, in autumn and in spring; and you will harvest
your grain and wine and oil. I will give grass in the fields for your
cattle. You will eat and be satisfied.

Take care not to be lured away to worship other gods. For then the
wrath of the Lord will be directed against you. He will close the
heavens and there will be no rain. The earth will not yield its
produce; and you will soon perish from the good land which the
Lord gave you.

Therefore, keep these words of Mine in your heart and in your soul.
Bind them as a sign upon your arm, and let them be a reminder
above your eyes. Teach them to your children, speaking of them

when you are at home and when you are away, when you lie down
at night and when you rise up in the morning. Write them upon the
doorposts of your homes and upon your gates. Thus your days and
the days of your children will be multiplied on the land which the
Lord promised to your ancestors for as long as the heavens remain
over the earth.

Deuteronomy 11:13—21

יְיָ  אֱלֹהֶיָ	 , נַפְְ�ָ	@ �בְכָל, לְבָ
בְָ	@כָלְ!, וְ�הַבְָ% אֵת

נֹכִי , וְהָי� הְַ�בָרִי' הָאֵֶ(ה. מְאֹדֶ
ָ	@�בְכָל 
�אֲֶ�ר  

וְדִַ!רְָ% , וְִ�ַ-נְָ%' לְבָנֶיָ	:לְבָבֶ
ָ	@עַל, מְצְַ�ָ	 הַ:�'

בְָ�כְְ!ָ	, ָ!' ְ!ִ�בְְ%ָ	 ְ!בֵיתֶָ	 
, �בְלֶכְְ%ָ	 בֶַ�רְֶ	 �

וְהָי� לְטֹטָפֹת , יָדֶָ	@וקְַ�רְָ%' לְא�ת  עַל. 
ָ	�בְק�מֶ

:�כְתַבְָ%' עַל מְז5זֹת ֵ!יתֶָ	 �בְִ�עָרֶ
יָ	, ֵ!י&  עֵינֶ
יָ	

אֲֶ�ר �נֹכִי , ֹתַימִצְו@ָ�מֹעַ ִ%ְ�מְע� אֶל@אִ', וְהָיָה

, יְהוָה אֱלֹהֵיכֶ'@ל8ְהֲבָה אֶתהַ:�', מְצֶַ�ה אֶתְכֶ'

וְנָתִַ%י .נַפְְ�כֶ'@�בְכָל, לְבַבְכֶ'@ְ!כָל, עָבְד��לְ

וְ�סַפְָ% ; י�רֶה �מַלְק��, 8רְצְכֶ' ְ!עִ%�@מְטַר

, וְנָתִַ%י עֵֶ�ב ְ!ָ�דְָ	.וְתִירְֹ�ָ	 וְיִצְהָרֶָ	, דְגָנֶָ	

4ֶ& ,  ה1ִָמְר� לָכֶ'.וְָ�בָעְָ%, וְ�כַלְָ%; לִבְהֶמְֶ%ָ	

וַעֲבַדְֶ%' אֱלֹהִי' , וְסַרְֶ%'; פְֶ%ה לְבַבְכֶ'יִ

יְהוָה @ וְחָרָה 78.לָהֶ', וְהְִ�ַ%חֲוִיתֶ', אֲחֵרִי'

, יִהְיֶה מָטָר@ה1ַָמַיִ' וְלֹא@וְעָצַר אֶת, ָ!כֶ'

, וַאֲבַדְֶ%' מְהֵרָה; יְב�ל9ָ@לֹא תִֵ%& אֶת, וְהָאֲדָמָה

.נֹתֵ& לָכֶ', הוָהאֲֶ�ר יְ, מֵעַל הָ�רCֶ הַ�ֹבָה

@לְבַבְכֶ' וְעַל@עַל, ְ�בָרַי אֵֶ(ה@וְַ�מְֶ%' אֶת

וְהָי� , יֶדְכֶ'@�קְַ�רְֶ%' אֹתָ' לְא�ת עַל; נַפְְ�כֶ'

@וְל2ִַדְֶ%' אֹתָ' אֶת.לְט�טָפֹת ֵ!י& עֵינֵיכֶ'

ְ!ִ�בְְ%ָ	 ְ!בֵיתֶָ	 �בְלֶכְְ%ָ	 , לְדֵַ!ר ָ!', ְ!נֵיכֶ'

�מְז�ז�ת @ �כְתַבְָ%' עַל.�בְָ�כְְ!ָ	 �בְק�מֶָ	, רְֶ	בֶַ
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To See, To Remember, To Observe

The Lord said to Moses: “Speak to the Children of Israel, and 
bid them to make fringes in the corners of their garments
throughout their generations, putting upon the fringe of 
each corner a thread of blue.

“When you look upon the fringe you will be reminded of all the
commandments of the Lord and obey them. You will not be led
astray by the inclination of your heart or by the attraction of
your eyes. 

“Thus will you be reminded to fulfill all My commandments 
and be consecrated to your God. I am the Lord your God who
brought you out of the land of Egypt to be your God. I, the Lord,
am your God.”

Numbers 15:37—41

Throughout our history

Throughout our history we have taught that there is one God
in heaven and on earth.

Sky and stars speak of God’s glory.
The goodness of people shows us God’s justice and love.

Long ago, we were saved from Egypt, the house of slavery.  Then
we were given the Torah. It gave us holidays for celebration, and
hope in times of sadness and disappointment. It taught us to
pursue justice, honesty, concern for others and peace.

Yet we are not perfect. We make mistakes and begin again.
We dream dreams of goodness, of friendship, of peace.

May our dreams never fade. Let us continue to work for the day
when all people will know the blessings of a world of justice and
peace.  Then we will sing together in joy, just as our people Israel
sang at the shores of the Red Sea:

Va-yo-meir Adonai el mo-she lei-mor: Da-beir el b'nei Yis-ra-eil 
v'a-mar-ta a-lei-hem v'a-su la-hem tsi-tsit al kan-fei vig-dei-hem 
l'do-ro-tam v'na-t'nu al tsi-tsit ha-ka-naf p'til t' .hei-let:  V'ha-ya 
la- .hem l'tsi-tsit ur-i-tem o-to uz-har-tem et kawl  mitz-vot Adonai
va-a-si-tem o-tam v'lo ta-tu-ru a- .ha-rei l'vav- .hem v'a- .ha-rei 
ei-nei- .hem a-sher a-tem zo-nim a-ha-rei- .hem: L'ma-an tiz-k'ru 
va-a-si-tem et kawl mits-vo-tai vi-h'yi-tem k'do-shim lei-lo-hei- .hem:
A-ni Adonai E-lo-hei- .hem a-sher ho-tsei-ti et- .hem mei-e-rets 
mits-ra-yim li-h'yot la- .hem lei-lo-him a-ni Adonai E-lo-hei- .hem:

Reader: Adonai E-lo-hei- .hem e-met

/Qr̈«c §n ©v ḧ§h , ¤t Uf §rC̈

/s¤gü ökIg§k Qr̈«c §N ©v ḧ§h QUrC̈
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/Qr̈«c §n ©v ḧ§h , ¤t Uf §rC̈
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'T̈ §c «̈vẗ W §N ©g k ¥tr̈ §J¦h ,h ¥C ok̈Ig , ©c£v ©t
Ub«̈,It oh ¦yP̈ §J ¦nU oh ¦E ªj ',I §m ¦nU vr̈IT

Ub«¥nUe §cU Ub«¥c §fJ̈ §C 'Ubh «¥v«k¡t ̈h§h i¥F k ©g /T̈ §s«©N¦k
Wh ¤,r̈IT h ¥r §c ¦s §C j ©n §G¦b §u 'Wh «¤E ªj §C ©jh «¦Gb̈

Q ¤r ««t §u Ubh«¥H ©j o ¥v h ¦F /s ¤gü ok̈Ig§k Wh«¤,«u §m ¦n §cU
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'T̈ §c «̈vẗ W §N ©g k ¥tr̈ §J¦h ,h ¥C ok̈Ig , ©c£v ©t
Ub«̈,It oh ¦yP̈ §J ¦nU oh ¦E ªj ',I §m ¦nU vr̈IT

Ub«¥nUe §cU Ub«¥c §fJ̈ §C 'Ubh «¥v«k¡t ̈h§h i¥F k ©g /T̈ §s«©N¦k
Wh ¤,r̈IT h ¥r §c ¦s §C j ©n §G¦b §u 'Wh «¤E ªj §C ©jh «¦Gb̈

Q ¤r ««t §u Ubh«¥H ©j o ¥v h ¦F /s ¤gü ok̈Ig§k Wh«¤,«u §m ¦n §cU
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ִ�י ה�א יְיָ, וְקַָ:' עָלֵ
ינ�, אֱמֶת וֶאֱמ�נָה ָ�ל זֹאת

ה�4ַדֵ
נ� . וַאֲנַ
חְנ� יְִ�רָאֵל ע�2ַ, אֱלֹהֵ
ינ� וְאֵי& ז�לָת�

. 7 ָ�ל הֶעָרִיצִי'מַלְֵ�
נ� הַ<�אֲלֵ
נ� מִַ�, מִַ:ד מְלָכִי'

וְהַמְַ�ֵ(' ְ<מ�ל לְכָל , הָאֵל הִַ-פְרָע לָ
נ� מDִָרֵ
ינ�

גְד�ל�ת עַד אֵי& חֵ
קֶר, אֹיְבֵי נַפְֵ�
נ� נִִ;י' , הָעֶֹ�ה

, הEַָ' נַפְֵ�
נ� ַ!חִַ:י'. וְנִפְלָא�ת עַד אֵי& מִס4ְָר

רִיכֵ
נ� עַל ָ!מ�ת ה2ַַדְ, וְלֹא נָתַ& ל�2ַט רַגְלֵ
נ�

ֶֹ�ה ָ(
נ� . וַָ:
רֶ' קַרְנֵ
נ� עַל ָ�ל ��נְאֵ
ינ�, א�יְבֵ
ינ� 
הָע

א�ת�ת �מ�פְתִי' ְ!8דְמַת , נִִ;י' �נְקָמָה ְ!פַרְעֹה

, ה2ֶַַ�ה בְעֶבְרָת� ָ�ל ְ!כ�רֵי מִצְרָ
יִ'. ְ!נֵי חָ'

. �כָ' לְחֵר�ת ע�לָ'וַ:�צֵא אֶת ע�2ַ יְִ�רָאֵל מִ%

יַ' ס�7 אֶת ר�דְפֵיהֶ' , ה2ַַעֲבִיר ָ!נָיו ֵ!י& ִ<זְרֵי

וְרָא� בָנָיו , וְאֶת ��נְאֵיהֶ' ִ!תְה�מ�ת טִַ!ע

�מַלְכ�ת� בְרָצ�& . ִ�ְ!ח� וְה�ד� לְִ�מ�, ְ<ב�רָת�

נ� ִ�ירָה מֶֹ�ה �בְנֵי יְִ�רָאֵל לְָ	 עָ, קְִ!ל� עֲלֵיהֶ'

:וְ�מְר� כ5ָ(', ְ!ִ�מְחָה רַָ!ה

ֹכָהמִי  
, ָ!אֵלִ' יְיָכָמ

ֹדֶ� 
ֹכָה נֶאְָ�ר ַ!3 
,מִי ָ�מ

ֵֹ�ה פֶ
לֶא, נ�רָא תְהִ(ֹת 
.ע

זֶה אֵלִי , !�קֵ
עַ יָ' לִפְנֵי מֶֹ�ה, מַלְכ�תְָ	 רָא� בָנֶ
יָ	

: עָנ� וְ�מְר�

.לָ' וָעֶדיְיָ יִמְל�ְ	 לְע�

יְיָ אֶת יַעֲקֹב: וְנֶאֱמַר �גְ�ל� מִַ:ד חָזָק , ִ�י פָדָה

�-
.ָ<8ל יְִ�רָאֵל, ָ!ר�ְ	 %ָ8ה יְיָ. מ2ִֶ

יְיָ אֱלֹהֵ
ינ� לְָ�ל�' וְהַעֲמִידֵ
נ� מַלְֵ�
נ� , הְַ�ִ�יבֵ
נ�

ַ�ת �פְרֹ� עָלֵ
ינ� ס5, לְחִַ:י' ט�בִי' �לְָ�ל�'

	ָ
וְה�ִ�יעֵ
נ� , וְת3ְַנֵ
נ� ְ!עֵצָה ט�בָה מְִ(פָנֶ
יָ	, ְ�ל�מֶ

	ָ
וְהָסֵר מֵעָלֵ
ינ� , וְהָגֵ& ַ!עֲדֵ
נ�. מְהֵרָה לְמַ
עַ& ְ�מֶ


בֶר, א�יֵב�וְהָסֵר ָ�טָ& , וְיָג�&, וְרָעָב, וְחֶ
רֶב, ֶ

ִ�י . יָ	 ַ%סְִ%ירֵ
נ��בְצֵל ְ�נָפֶ
, מְִ(פָנֵ
ינ� �מ8ֵחֲרֵ
ינ�

ָ%ה 
�ִ�י אֵל מֶ
לְֶ	 חַ-�& , אֵל ��מְרֵ
נ� �מDִַילֵ
נ� 

ָ%ה 
�לְחִַ:י' , �ְ�מֹר צֵאתֵ
נ� �ב�אֵ
נ�. וְרַח�' 
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E-met ve-e-mu-na kawl zot v'ka-yam a-lei-nu, ki hu Adonai 
E-lo-hei-nu v'ein zu-la-to, va-a-na .h-nu Yis-ra-eil a-mo.  
Ha-po-dei-nu mi-yad m'la-him, mal-kei-nu ha-go-a-lei-nu mi-kaf 
kawl he-a-ri-tsim, ha-eil ha-nif-ra la-nu mi-tsa-rei-nu v'ha-m'sha-leim
g'mul l' .hawl o-y'vei naf-shei-nu, ha-o-seh g'do-lot ad ein .hei-ker 
v'nif-la-ot ad ein mis-par, ha-sam naf-shei-nu ba- .ha-yim v'lo na-tan 
la-mot rag-lei-nu, ha-mad-ri- .hei-nu al ba-mot o-y'vei-nu va-ya-rem
kar-nei-nu al kawl so-n'ei-nu,  ha-o-seh la-nu ni-sim un-ka-ma b'far-o,
o-tot u-mo-f'tim b'ad-mat b'nei .Hahm, ha-ma-keh v'ev-ra-to kawl 
b'ho-rei mits-ra-yim, va-yo-tsei et a-mo Yis-ra-eil mi-to- .hem l' .hei-rut
o-lam,  ha-ma-a-vir ba-nav bein giz-rei yam suf, et ro-d'fei-hem v'et 
so-n'ei-hem bit-ho-mot ti-ba, v'ra-u va-nav g'vu-ra-to, shi-b' .hu v'ho-du
lish-mo.  U-mal- .hu-to b'ra-tson ki-b'lu a-lei-hem.  Mo-she u-v'nei 
Yis-ra-eil l' .ha a-nu shi-ra b'sim' .ha ra-ba, v'a-m'ru .hu-lam:

Mi .ha-mo- .ha ba-ei-lim Adonai,
Mi ka-mo- .ha ne-'dar ba-ko-desh,
No-ra t'hi-lot o-sei fe-leh.

Mal- .hu-t' .ha ra-u va-ne-ha, bo-kei-a yam lif-nei mo-she. 
Zeh ei-li a-nu v'a-m'ru:  
Adonai yim-lo .h l'o-lam va-ed.

V'ne-e-mar: ki fa-da Adonai et Ya-a-kov, ug-a-lo mi-yad .ha-zak 
mi-me-nu.  Ba-ru .h atah Adonai ga-al Yis-ra-eil.

Emet Ve’emunah
God our Redeemer
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Emet Ve’emunah — God our Redeemer

True and certain it is that there is One God,
And there is none like Him.

It is He who redeemed us from the might of tyrants,
And delivered us from slavery to freedom.

Great are the things that God has done;
His wonders are without number.

He brought forth Israel from Egyptian bondage;
He has been our hope in every generation.

May He continue His protecting care over Israel
And guard all His children from disaster.

When the Children of Israel beheld His might,
They gave thanks to Him and praised His name.

They accepted His sovereignty willingly
And sang a song to Him.

Moses and the Children of Israel
Proclaimed in great exultation:

“Who is like You, O Lord, among the mighty?
Who is like You, glorious in holiness,
Revered in praises, doing wonders?”

When You rescued Israel at the Sea,
Your children beheld Your power.

“This is my God!” they exclaimed, and said:
“The Lord shall reign for ever and ever!”

As You delivered Israel from a power mightier than he,
So may You redeem all Your children from oppression.

Praised are You, O Lord,
Redeemer of Israel.

Morris Silverman, adapted from the Hebrew

Hashkivenu
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W §,c̈£v ©t §u 'vk̈§h«̈kü on̈Ih v¤D §v¤b o ¤vc̈U 'Ubh «¥nḧ
'̈h §h vT̈ ©t QUrC̈ /oh ¦nk̈Ig§k UB «¤N ¦n rh ¦xT̈ k ©t

 /k ¥tr̈ §G¦h IN ©g c ¥vIt

Ub «¥sh ¦n£g ©v §u 'oIkJ̈§k Ubh«¥v«k¡t ̈h§h Ub«¥ch ¦F §J ©v
'W«¤nIk §J ,©F ªx Ubh«¥kg̈ GIr §pU 'oh¦H ©j§k Ub«¥F§k ©n

Ub«¥gh ¦JIv §u 'Wh«¤bp̈§K ¦n vc̈Iy vm̈¥g §C Ub«¥b §E ©, §u
Ubh«¥kg̈ ¥n r ¥xv̈ §u 'Ub «¥s£g ©C i¥dv̈ §u /W«¤n §J i ©g«©n§k
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/k ¥tr̈ §G¦h h¥b §C k ¤t '̈h§h h ¥s£gIn , ¤t v ¤a«n r¥C ©s§h ©u

/o ¤J«¤D ©v sh ¦rInU ©jU «rv̈ ch ¦X ©n

oh ¦n£j ©r §C oh ¦, ¥n v¥H ©j §n 's ¤x«¤j §C oh¦H ©j k¥F§k ©f §n
rh ¦T ©nU 'oh¦kIj t¥pIr §u 'oh¦k §pIb Q ¥nIx 'oh ¦C ©r

h ¦n 'rp̈g̈ h¥b ¥Jh¦k I,b̈Un¡t o¥H ©e §nU 'oh ¦rUx£t
Q¤k«¤n 'Q̈K v ¤nI «S h ¦nU ,IrUc §D k ©g«©C WI «nf̈

/vg̈UJ§h ©jh «¦n §m ©nU v¤H ©j §nU ,h ¦n ¥n

'Ubh«¥,Ic£t h ¥v«kt¥u Ubh «¥v«k¡t ḧ§h vT̈ ©t QUrC̈
'c«e£g©h h ¥v«kt¥u 'ej̈ §m¦h h ¥v«k¡t 'ov̈r̈ §c ©t h ¥v«k¡t

'k ¥jr̈ h ¥v«k¡t 'vë §c ¦r h ¥v«k¡t 'vr̈G̈ h ¥v«k¡t
'tr̈IB ©v §u rIC ¦D ©v kIsD̈ ©v k ¥tv̈ 'vẗ¥k h ¥v«kt¥u

/. ¤r«̈tü o¦h «©nJ̈ v¥bIe 'iIh§k ¤g k ¥t

'Ub«¥,j̈Ub §n ¦c v¥m §r 'Ubh ¥«,Ic£t h ¥v«kt¥u Ubh «¥v«k¡t
'W«¤,r̈I, §C Ub «¥e§k ¤j i ¥, §u 'Wh«¤,«u §m ¦n §C Ub «¥J §S ©e

r ¥v ©y §u 'W«¤,g̈UJh ¦C Ub«¥j §N ©G §u 'W«¤cUY ¦n Ub«¥g §C ©G
Ubh«¥v«k¡t ḧ§h Ub«¥kh ¦j§b ©v §u ', ¤n¡t¤C W §S §cg̈§k Ub«¥C¦k
Vc̈ UjU «bḧ §u 'W «¤J §së , ©C ©J iImr̈ §cU vc̈£v ©t §C

'̈h§h vT̈ ©t QUrC̈ /W«¤n §J h ¥J §S ©e §n k ¥tr̈ §G¦h
/,C̈ ©X ©v J ¥S ©e §n

Help us, O God, to lie down in peace,
And awaken us to life on the morrow.

May we always be guided by Your good counsel,
And thus find shelter in Your tent of peace.

Shield us, we pray, against our foes,
Against plague, destruction, and sorrow.

Strengthen us against the evil forces
Which abound on every side.

May we always feel protected
Because You are Our merciful King.

Guard us always and everywhere;
Bless us with life and peace.

Praise to You, O God of peace,
Whose love is always with us,

Who shelters His people Israel,
And protects Jerusalem in love.
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Hashkiveinu continued

Hash-ki-vei-nu Adonai E-lo-hei-nu l'sha-lom, v'ha-a-mi-dei-nu 
mal-kei-nu l' .ha-yim, uf'ros a-lei-nu su-kat sh'lo-me- .ha, v'ta-k'nei-nu
b'ei-tsa to-va mi-l'fa-ne- .ha, v'ho-shi-ei-nu l'ma-an sh'me- .ha.  V'ha-gein
ba-a-dei-nu, v'ha-seir mei-a-lei-nu o-yeiv de-ver v' .he-rev v'ra-av 
v'ya-gon, v'ha-seir sa-tan mi-l'fa-nei-nu u-mei-a- .ha-rei-nu.  Uv'tseil 
k'na-fe- .ha tas-ti-rei-nu, ki eil sho-m'rei-nu u-ma-tsi-lei-nu atah, ki eil
me-le .h .ha-nun v'ra- .hum atah.  Ush'mor tsei-tei-nu u-vo-ei-nu l' .ha-yim
ul'sha-lom mei-atah v'ad o-lam.  

Uf'ros a-lei-nu su-kat sh'lo-me- .ha.
Ba-ru .h atah Adonai ha-po-reis su-kat sha-lom a-lei-nu v'al kawl a-mo
Yis-ra-eil v'al y'ru-sha-la-yim.

There are Days

There are days when we seek things for ourselves
and measure failure by what we do not gain.

On Shabbat we seek not to acquire but to share.

There are days when we exploit nature as if it were a horn of
plenty that can never be exhausted.

On Shabbat we stand in wonder before the mystery of creation.

There are days when we act as if we cared nothing for the
rights of others.

On Shabbat we are reminded that justice is our duty and 
a better world is our goal.

Therefore we welcome Shabbat–

Day of rest, day of wonder, day of peace.

V'sha-m'ru v'nei Yis-ra-eil et ha-sha-bat la-a-sot et ha-sha-bat 
l'do-ro-tam b'rit o-lam: Bei-ni u-vein b'nei Yis-ra-eil ot hi l'o-lam ki
shei-shet ya-mim a-sa Adonai et ha-sha-ma-yim v'et ha-a-rets
u'va-yom ha-sh'vi-i sha-vat va-yi-na-fash:

Va-y’daber Moshe eht mo-ah-day Adonai el b’nai Yisrael

Shabbat—an everlasting Covenant
The people of Israel shall observe the Shabbat, maintaining it
throughout their generations as an everlasting covenant. It is a
sign between Me and the people of Israel for all time; in six days
the Lord made heaven and earth, and on the seventh day He
ceased His work and rested.

Exodus, 31:10—11

Festivals
Thus Moses proclaimed the festivals of the Lord 
to the people Israel.

ַ�ת . מֵעַָ%ה וְעַד ע�לָ', �לְָ�ל�' �פְרֹ� עָלֵ
ינ� ס5

ה�4ַרֵ� , ה יְיָָ!ר�ְ	 %ָ8. רַחֲמִי' וְחִַ:י' וְָ�ל�'

ַ�ת ָ�ל�' עָלֵ
ינ� וְעַל ָ�ל ע�2ַ יְִ�רָאֵל וְעַל  ס5

.יְר�ָ�לָ
יִ'

לַעֲ��ת אֶת , וְָ�מְר� בְנֵי יְִ�רָאֵל אֶת ה1ַַָ!ת

ֵ!ינִי �בֵי& ְ!נֵי . ה1ַַָ!ת לְדֹרֹתָ' ְ!רִית ע�לָ'

יְיָ ִ�י ֵ�, יְִ�רָאֵל א�ת הִיא לְע�לָ' 
ֶ�ת יָמִי' עָָ�ה

Cֶר 
��בַ:�' ה1ְַבִיעִי ָ�בַת , אֶת ה1ַָמַ
יִ' וְאֶת הָ

.וִַ:ָ-פַ�

Festivals
, וַיְדֵַ!ר מֹשֶה אֶת מ�עֲדֵי יְיָ

.אֶל ְ!נֵי יְִ�רָאֵל

חצי קדיש

ְ!עָלְמָא ִ�י בְרָא . יִתְַ<ַ�ל וְיִתְקַַ�� ְ�מ9ֵ רַָ!א

ְ!חֵַ:יכ�& �בְי�מֵיכ�& ,וְיַמְלִיְ	 מַלְכ�ת9ֵ, ע�ת9ֵכִרְ

ַ!עֲגָלָא �בִזְמַ& קָרִיב , �בְחֵַ:י דְכָל ֵ!ית יְִ�רָאֵל

: וְאִמְר� �מֵ&

. יְהֵא ְ�מ9ֵ רַָ!א מְבָרְַ	 לְעָלַ' �לְעָלְמֵי עָלְמַָ:א

�מַ' וְיִתְנEֵַא יִתְָ!רְַ	 וְיְִ�ַ%ַ!ח וְיִת84ְָר וְיִתְר

דְָ�א ְ!רִיְ	  וְיִתְהַָ�ר וְיִתְעֶַ(ה וְיִתְהַָ(ל ְ�מ9ֵ ְ�ק5

ְ�ְ!חָתָא , ה�א לְעֵ
ָ(א מִ& ָ�ל ִ!רְכָתָא וְִ�ירָתָא 5%

.וְאִמְר� �מֵ&, ַ�אֲמִירָ& ְ!עָלְמָא, וְנֶחֱמָתָא

.ָ(תֶ
ָ	�פִי יִַ<יד ְ%הִ, אֲדֹנָי ְ�פָתַי ִ%פְָ%ח
Stand.  Take three small steps backward,

then three forward, then bow.

Remain standing.while th prayer is recited silently

Bend knees at "Ba-ruh", bow on "atah",

Straighten up at "Adonai

V’Shamru

Festivals

/Qr̈«c §n ©v ḧ§h , ¤t Uf §rC̈

/s¤gü ökIg§k Qr̈«c §N ©v ḧ§h QUrC̈

'T̈ §c «̈vẗ W §N ©g k ¥tr̈ §J¦h ,h ¥C ok̈Ig , ©c£v ©t
Ub«̈,It oh ¦yP̈ §J ¦nU oh ¦E ªj ',I §m ¦nU vr̈IT

Ub«¥nUe §cU Ub«¥c §fJ̈ §C 'Ubh «¥v«k¡t ̈h§h i¥F k ©g /T̈ §s«©N¦k
Wh ¤,r̈IT h ¥r §c ¦s §C j ©n §G¦b §u 'Wh «¤E ªj §C ©jh «¦Gb̈

Q ¤r ««t §u Ubh«¥H ©j o ¥v h ¦F /s ¤gü ok̈Ig§k Wh«¤,«u §m ¦n §cU
W §,c̈£v ©t §u 'vk̈§h«̈kü on̈Ih v¤D §v¤b o ¤vc̈U 'Ubh «¥nḧ
'̈h §h vT̈ ©t QUrC̈ /oh ¦nk̈Ig§k UB «¤N ¦n rh ¦xT̈ k ©t

 /k ¥tr̈ §G¦h IN ©g c ¥vIt

Ub «¥sh ¦n£g ©v §u 'oIkJ̈§k Ubh«¥v«k¡t ̈h§h Ub«¥ch ¦F §J ©v
'W«¤nIk §J ,©F ªx Ubh«¥kg̈ GIr §pU 'oh¦H ©j§k Ub«¥F§k ©n

Ub«¥gh ¦JIv §u 'Wh«¤bp̈§K ¦n vc̈Iy vm̈¥g §C Ub«¥b §E ©, §u
Ubh«¥kg̈ ¥n r ¥xv̈ §u 'Ub «¥s£g ©C i¥dv̈ §u /W«¤n §J i ©g«©n§k

iÿG̈ r ¥xv̈ §u 'iIdḧ §u 'cg̈r̈ §u 'c ¤r«¤j §u 'r ¤c «¤S 'c¥hIt
'Ub «¥rh ¦T §x ©T Wh«¤pb̈ §F k¥m §cU 'Ubh «¥r£j ©t ¥nU Ubh«¥bp̈§K ¦n
Q¤k«¤n k ¥t h ¦F 'vT̈«̈t Ub«¥kh ¦M ©nU Ub «¥r §nIJ k ¥t h ¦F
'Ub«¥tIcU Ub«¥,t¥m rIn §JU 'vT̈«̈t oUj ©r §u iUB ©j

 /ok̈Ig s ©g §u vT̈ ©g ¥n 'oIkJ̈§kU oh¦H ©j§k

 /W «¤nIk §J ,©F ªx Ubh«¥kg̈ GIr §pU
oIkJ̈ ,©F ªx G ¥rIP ©v '̈h §h vT̈ ©t QUrC̈

k ©g §u k ¥tr̈ §G¦h IN ©g kF̈ k ©g §u Ubh«¥kg̈
/o¦h«̈kJ̈Ur§h

/, ¤n¡t/o¤fh ¥v«k¡t |̈h §h

/k ¥tr̈ §G¦h h¥b §C k ¤t '̈h§h h ¥s£gIn , ¤t v ¤a«n r¥C ©s§h ©u

/o ¤J«¤D ©v sh ¦rInU ©jU «rv̈ ch ¦X ©n

oh ¦n£j ©r §C oh ¦, ¥n v¥H ©j §n 's ¤x«¤j §C oh¦H ©j k¥F§k ©f §n
rh ¦T ©nU 'oh¦kIj t¥pIr §u 'oh¦k §pIb Q ¥nIx 'oh ¦C ©r

h ¦n 'rp̈g̈ h¥b ¥Jh¦k I,b̈Un¡t o¥H ©e §nU 'oh ¦rUx£t
Q¤k«¤n 'Q̈K v ¤nI «S h ¦nU ,IrUc §D k ©g«©C WI «nf̈

/vg̈UJ§h ©jh «¦n §m ©nU v¤H ©j §nU ,h ¦n ¥n

'Ubh«¥,Ic£t h ¥v«kt¥u Ubh«¥v«k¡t ḧ§h vT̈ ©t QUrC̈
'c«e£g©h h ¥v«kt¥u 'ej̈ §m¦h h ¥v«k¡t 'ov̈r̈ §c ©t h ¥v«k¡t

'k ¥jr̈ h ¥v«k¡t 'vë §c ¦r h ¥v«k¡t 'vr̈G̈ h ¥v«k¡t
'tr̈IB ©v §u rIC ¦D ©v kIsD̈ ©v k ¥tv̈ 'vẗ¥k h ¥v«kt¥u

/. ¤r«̈tü o¦h «©nJ̈ v¥bIe 'iIh§k ¤g k ¥t

'Ub«¥,j̈Ub §n ¦c v¥m §r 'Ubh ¥«,Ic£t h ¥v«kt¥u Ubh «¥v«k¡t
'W«¤,r̈I, §C Ub «¥e§k ¤j i ¥, §u 'Wh«¤,«u §m ¦n §C Ub «¥J §S ©e

r ¥v ©y §u 'W«¤,g̈UJh ¦C Ub«¥j §N ©G §u 'W«¤cUY ¦n Ub«¥g §C ©G
Ubh«¥v«k¡t ḧ§h Ub«¥kh ¦j§b ©v §u ', ¤n¡t¤C W §S §cg̈§k Ub«¥C¦k
Vc̈ UjU «bḧ §u 'W «¤J §së , ©C ©J iImr̈ §cU vc̈£v ©t §C

'̈h§h vT̈ ©t QUrC̈ /W«¤n §J h ¥J §S ©e §n k ¥tr̈ §G¦h
/,C̈ ©X ©v J ¥S ©e §n
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You Are the One
by Deborah Lynn Friedman

You are the One, for this I pray,
That I may have the strength to be alone.
To see the world, to stand among the trees,
And all the living things.

That I may stand alone and offer prayers and talk to You;
You are the One to whom I do belong.
And I’ll sing my soul,
I’ll sing my soul to You
And give You all that’s in my heart.

May all the foliage of the field,
All grasses, trees and plants,
Awaken at my coming, this I pray,
And send their life into my words of prayer.

So that my speech, my thoughts and my prayers 
will be made whole,

And through the spirit of all growing things.
And we know that everything is one,
Because we know that everything is You.

You are the One, for this I pray,
I ask You, God, to hear my words
That pour out from my heart; I stand before you;
I, like water, lift my hands to You in prayer.

And grant me strength, and grant me strength to stand alone.
You are the One to whom I do belong.
And I’ll sing my soul, I’ll sing my soul to You
And give You all that’s in my heart.

You are the One, for this I pray,
And I’ll sing my soul to You. 

.Hatzi Kaddish

Yit-ga-dal v'yit-ka-dash sh'mei ra-ba (Amein) b'al-ma di-v'ra 

.hi-ru-tei, v'yam-li .h mal-hu-tei b' .hai-yei- .hon uv'yo-mei- .hon uv' .hai-yei
d' .hol beit Yis-ra-eil, ba-a-ga-la u-viz-man ka-riv, v'im'ru A-mein. 
(A-mein)

Y'hei sh'mei ra-ba m'va-ra .h l'a-lam ul'al-mei al-ma-ya. Yit-bara.h

Yit-ba-ra .h v'yish-ta-ba .h v'yit-pa-ar v'yit-ro-mam v'yit-na-sei, 
v'yit-ha-dar v'yit-a-leh v'yit-ha-lal sh'mei d'ku-d'sha, b'ri .hu, l'ei-la
min kawl bir- .ha-ta v'shi-ra-ta,

Tush-b' .ha-ta v'ne- .he-ma-ta da-a-mi-ran b'al-ma,
v'im'ru A-mein.

ַ�ת . מֵעַָ%ה וְעַד ע�לָ', �לְָ�ל�' �פְרֹ� עָלֵ
ינ� ס5

ה�4ַרֵ� , ה יְיָָ!ר�ְ	 %ָ8. רַחֲמִי' וְחִַ:י' וְָ�ל�'

ַ�ת ָ�ל�' עָלֵ
ינ� וְעַל ָ�ל ע�2ַ יְִ�רָאֵל וְעַל  ס5

.יְר�ָ�לָ
יִ'

לַעֲ��ת אֶת , וְָ�מְר� בְנֵי יְִ�רָאֵל אֶת ה1ַַָ!ת

ֵ!ינִי �בֵי& ְ!נֵי . ה1ַַָ!ת לְדֹרֹתָ' ְ!רִית ע�לָ'

יְיָ ִ�י ֵ�, יְִ�רָאֵל א�ת הִיא לְע�לָ' 
ֶ�ת יָמִי' עָָ�ה

Cֶר 
��בַ:�' ה1ְַבִיעִי ָ�בַת , אֶת ה1ַָמַ
יִ' וְאֶת הָ

.וִַ:ָ-פַ�

Festivals
, וַיְדֵַ!ר מֹשֶה אֶת מ�עֲדֵי יְיָ

.אֶל ְ!נֵי יְִ�רָאֵל

חצי קדיש

ְ!עָלְמָא ִ�י בְרָא . יִתְַ<ַ�ל וְיִתְקַַ�� ְ�מ9ֵ רַָ!א

ְ!חֵַ:יכ�& �בְי�מֵיכ�& ,וְיַמְלִיְ	 מַלְכ�ת9ֵ, ע�ת9ֵכִרְ

ַ!עֲגָלָא �בִזְמַ& קָרִיב , �בְחֵַ:י דְכָל ֵ!ית יְִ�רָאֵל

: וְאִמְר� �מֵ&

. יְהֵא ְ�מ9ֵ רַָ!א מְבָרְַ	 לְעָלַ' �לְעָלְמֵי עָלְמַָ:א

�מַ' וְיִתְנEֵַא יִתְָ!רְַ	 וְיְִ�ַ%ַ!ח וְיִת84ְָר וְיִתְר

דְָ�א ְ!רִיְ	  וְיִתְהַָ�ר וְיִתְעֶַ(ה וְיִתְהַָ(ל ְ�מ9ֵ ְ�ק5

ְ�ְ!חָתָא , ה�א לְעֵ
ָ(א מִ& ָ�ל ִ!רְכָתָא וְִ�ירָתָא 5%

.וְאִמְר� �מֵ&, ַ�אֲמִירָ& ְ!עָלְמָא, וְנֶחֱמָתָא

.ָ(תֶ
ָ	�פִי יִַ<יד ְ%הִ, אֲדֹנָי ְ�פָתַי ִ%פְָ%ח
Stand.  Take three small steps backward,

then three forward, then bow.

Remain standing.while th prayer is recited silently

Bend knees at "Ba-ruh", bow on "atah",

Straighten up at "Adonai

ַ�ת . מֵעַָ%ה וְעַד ע�לָ', �לְָ�ל�' �פְרֹ� עָלֵ
ינ� ס5

ה�4ַרֵ� , ה יְיָָ!ר�ְ	 %ָ8. רַחֲמִי' וְחִַ:י' וְָ�ל�'

ַ�ת ָ�ל�' עָלֵ
ינ� וְעַל ָ�ל ע�2ַ יְִ�רָאֵל וְעַל  ס5

.יְר�ָ�לָ
יִ'

לַעֲ��ת אֶת , וְָ�מְר� בְנֵי יְִ�רָאֵל אֶת ה1ַַָ!ת

ֵ!ינִי �בֵי& ְ!נֵי . ה1ַַָ!ת לְדֹרֹתָ' ְ!רִית ע�לָ'

יְיָ ִ�י ֵ�, יְִ�רָאֵל א�ת הִיא לְע�לָ' 
ֶ�ת יָמִי' עָָ�ה

Cֶר 
��בַ:�' ה1ְַבִיעִי ָ�בַת , אֶת ה1ַָמַ
יִ' וְאֶת הָ

.וִַ:ָ-פַ�

Festivals
, וַיְדֵַ!ר מֹשֶה אֶת מ�עֲדֵי יְיָ

.אֶל ְ!נֵי יְִ�רָאֵל

חצי קדיש

ְ!עָלְמָא ִ�י בְרָא . יִתְַ<ַ�ל וְיִתְקַַ�� ְ�מ9ֵ רַָ!א

ְ!חֵַ:יכ�& �בְי�מֵיכ�& ,וְיַמְלִיְ	 מַלְכ�ת9ֵ, ע�ת9ֵכִרְ

ַ!עֲגָלָא �בִזְמַ& קָרִיב , �בְחֵַ:י דְכָל ֵ!ית יְִ�רָאֵל

: וְאִמְר� �מֵ&

. יְהֵא ְ�מ9ֵ רַָ!א מְבָרְַ	 לְעָלַ' �לְעָלְמֵי עָלְמַָ:א

�מַ' וְיִתְנEֵַא יִתְָ!רְַ	 וְיְִ�ַ%ַ!ח וְיִת84ְָר וְיִתְר

דְָ�א ְ!רִיְ	  וְיִתְהַָ�ר וְיִתְעֶַ(ה וְיִתְהַָ(ל ְ�מ9ֵ ְ�ק5

ְ�ְ!חָתָא , ה�א לְעֵ
ָ(א מִ& ָ�ל ִ!רְכָתָא וְִ�ירָתָא 5%

.וְאִמְר� �מֵ&, ַ�אֲמִירָ& ְ!עָלְמָא, וְנֶחֱמָתָא

.ָ(תֶ
ָ	�פִי יִַ<יד ְ%הִ, אֲדֹנָי ְ�פָתַי ִ%פְָ%ח
Stand.  Take three small steps backward,

then three forward, then bow.

Remain standing.while th prayer is recited silently

Bend knees at "Ba-ruh", bow on "atah",

Straighten up at "Adonai

Reader:

Congregation and Reader:

Reader:

Reader:

Congregation and Reader:

Reader:
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.Hatzi Kaddish

Magnified and sanctified be God’s great name in the world
which He has created according to His will.  May He establish
His kingdom soon, in our lifetime, Let us say: Amen.

Congregation and Reader:

May His great name be praised to all eternity.

Hallowed and honored, extolled and exalted, adored and
acclaimed be the name of the Holy One, though He is above all
the praises, hymns, and songs of adoration which human beings
can utter. 
Let us say: Amen.

Amidah for Shabbat Eve

Adonai, open my lips that my mouth may declare Your glory.

Praised are You, Adonai, our God and God of our ancestors, God
of Abraham, God of Isaac, God of Jacob.  God of Sarah, God of
Rebecca, God of Rachel, and God of Leah.  Supreme God who
responds with kindness.  You remember the righteous deeds of
our ancestors and lovingly offer redemption to their
descendents.  O Ruler, Supporter, Redeemer and Protector,
praised are You, Shield of Abraham and Sustainer of Sarah. 

Your power has no bounds.  You grant the dead everlasting life;
great is your saving power.  You sustain the living with loving
kindness and in great mercy grant the dead everlasting life.  You
support the falling, heal the sick, free the captives; You keep
faith with Your children, even in death.  Who is like You, God of
mighty deeds?  Who resembles You, in whose hands lie life and
death? You cause salvation to spring forth.  You keep faithful to
the dead, granting them everlasting life.  Praised are You, Who
renews life.

(English continues on page 33)

Adonai, s'fa-tai tif-tah u-fi ya-gid t'hi-la-te-ha.

Stand. Take three small steps backward,
then three forward, then bow.
Remain standing while the prayer is recited silently.
Bend knees at “Ba-ru .h,” bow on "atah,” straighten up at “Adonai.”

Ba-ru .h atah Adonai E-lo-hei-nu vei-lo-hei a-vo-tei-nu, e-lo-hei 
Av-ra-ham e-lo-hei Yitz-hak vei-lo-hei Ya-a-kov e-lo-hei Sa-rah 
e-lo-hei Riv-kah e-lo-hei Le-ah vei-lo-hei Ra- .hel, ha-eil a-ga-dol 
ha-gi-bor v'ha-no-rah, eil el-yon, go-meil .ha-sa-dim to-vim v'ko-nei
ha-kol, v'zo- .hare .has-dei a-vot u'mei-vi go-eil liv-nei v'nei-hem
l'ma-an sh'mo b'a-ha-vah. 

Me-le .h o-zeir u'mo-shi-a u-ma-gein.  
Ba-ru .h atah Adonai ma-gein Av-ra-ham v’es-rat Sa-rah.

Amidah for Shabbat Eve

ַ�ת . מֵעַָ%ה וְעַד ע�לָ', �לְָ�ל�' �פְרֹ� עָלֵ
ינ� ס5

ה�4ַרֵ� , ה יְיָָ!ר�ְ	 %ָ8. רַחֲמִי' וְחִַ:י' וְָ�ל�'

ַ�ת ָ�ל�' עָלֵ
ינ� וְעַל ָ�ל ע�2ַ יְִ�רָאֵל וְעַל  ס5

.יְר�ָ�לָ
יִ'

לַעֲ��ת אֶת , וְָ�מְר� בְנֵי יְִ�רָאֵל אֶת ה1ַַָ!ת

ֵ!ינִי �בֵי& ְ!נֵי . ה1ַַָ!ת לְדֹרֹתָ' ְ!רִית ע�לָ'

יְיָ ִ�י ֵ�, יְִ�רָאֵל א�ת הִיא לְע�לָ' 
ֶ�ת יָמִי' עָָ�ה

Cֶר 
��בַ:�' ה1ְַבִיעִי ָ�בַת , אֶת ה1ַָמַ
יִ' וְאֶת הָ

.וִַ:ָ-פַ�

Festivals
, וַיְדֵַ!ר מֹשֶה אֶת מ�עֲדֵי יְיָ

.אֶל ְ!נֵי יְִ�רָאֵל

חצי קדיש

ְ!עָלְמָא ִ�י בְרָא . יִתְַ<ַ�ל וְיִתְקַַ�� ְ�מ9ֵ רַָ!א

ְ!חֵַ:יכ�& �בְי�מֵיכ�& ,וְיַמְלִיְ	 מַלְכ�ת9ֵ, ע�ת9ֵכִרְ

ַ!עֲגָלָא �בִזְמַ& קָרִיב , �בְחֵַ:י דְכָל ֵ!ית יְִ�רָאֵל

: וְאִמְר� �מֵ&

. יְהֵא ְ�מ9ֵ רַָ!א מְבָרְַ	 לְעָלַ' �לְעָלְמֵי עָלְמַָ:א

�מַ' וְיִתְנEֵַא יִתְָ!רְַ	 וְיְִ�ַ%ַ!ח וְיִת84ְָר וְיִתְר

דְָ�א ְ!רִיְ	  וְיִתְהַָ�ר וְיִתְעֶַ(ה וְיִתְהַָ(ל ְ�מ9ֵ ְ�ק5

ְ�ְ!חָתָא , ה�א לְעֵ
ָ(א מִ& ָ�ל ִ!רְכָתָא וְִ�ירָתָא 5%

.וְאִמְר� �מֵ&, ַ�אֲמִירָ& ְ!עָלְמָא, וְנֶחֱמָתָא

.ָ(תֶ
ָ	�פִי יִַ<יד ְ%הִ, אֲדֹנָי ְ�פָתַי ִ%פְָ%ח
Stand.  Take three small steps backward,

then three forward, then bow.

Remain standing.while th prayer is recited silently

Bend knees at "Ba-ruh", bow on "atah",

Straighten up at "Adonai

יְיָ אֱלֹהֵ
ינ� וֵאלֹהֵי אֲב�תֵ
ינ� לֹהֵי אֱ, ָ!ר�ְ	 %ָ8ה

אֱלֹהֵי , וֵאלֹהֵי יַעֲקֹב, אֱלֹהֵי יִצְחָק, 8בְרָהָ'

, וֵאלֹהֵי לֵ�ה, אֱלֹהֵי רָחֵל, אֱלֹהֵי רִבְקָה, ָ�רָה

<�מֵל , אֵל עֶלְי�&, הָאֵל הַָ<ד�ל הִַ<!�ר וְהַ-�רָא

, וְז�כֵר חַסְדֵי �ב�ת, וְקֹנֵה הַ�ֹל, חֲסָדִי' ט�בִי'

.לְמַ
עַ& ְ�מ� ְ!8הֲבָה, נֵי בְנֵיהֶ'�מֵבִיא ג�אֵל לִבְ

Ten Days of Repentance

, י'וְכָתְבֵ
נ� ְ!סֵ
פֶר הַחִַ:, מֶ
לְֶ	 חָפCֵ ַ!חִַ:י', זָכְרֵ
נ� לְחִַ:י'

.לְמַעַנְָ	 אֱלֹהִי' חִַ:י'

גֵ& מָ, ָ!ר�ְ	 %ָ8ה יְיָ. מֶ
לְֶ	 ע�זֵר �מ�ִ�
יעַ �מָגֵ&

.עֶזְרַת ָ�רָה8בְרָהָ' וְ

ָ%ה, %ָ8ה ִ<!�ר לְע�לָ' אֲדֹנָי 
רַב , מְחֵַ:ה מֵתִי' 8

.לְה�ִ�
יעַ

hni Atzeret to Pesa-mi'From Sh

'�ֶ
�חַ �מ�רִיד הֶַ< 
.מ1ִַיב הָר

מְחֵַ:ה מֵתִי' ְ!רַחֲמִי' , מְכַלְֵ�ל חִַ:י' ְ!חֶ
סֶד

�מִַ%יר , פֵא ח�לִי'וְר�, ס�מְֵ	 נ�פְלִי', רִַ!י'

�ָ	 , �מְקֵַ:' אֱמ�נָת� לִיֵ�נֵי עָפָר, אֲס�רִי' 
מִי כָמ

�מֶה ָ(ְ	 
�מֶ
לְֶ	 מֵמִית �מְחֶַ:ה , ַ!
עַל ְ<ב�ר�ת �מִי 

.�מַצְמִ
יחַ יְ��עָה

Ten Days of Repentance

, בֵ
נ� ְ!סֵ
פֶר הַחִַ:י'וְכָתְ, מֶ
לְֶ	 חָפCֵ ַ!חִַ:י', זָכְרֵ
נ� לְחִַ:י'

.לְמַעַנְָ	 אֱלֹהִי' חִַ:י'

, ָ!ר�ְ	 %ָ8ה יְיָ. וְנֶאֱמָ& %ָ8ה לְהַחֲי�ת מֵתִי'

.מְחֵַ:ה ה2ֵַתִי'


לָה, %ָ8ה קָד�� וְִ�מְָ	 קָד��;ֶ 	ָ� 
, �קְד�ִ�י' ְ!כָל י�' יְהַלְל

%ָ 
�הָאֵל ה3ַָד�� , ָ!ר�ְ	 %ָ8ה יְיָ. הִ�י אֵל מֶ
לְֶ	 ָ<ד�ל וְקָד�ש 

).ה2ֶַ
לְֶ	 ה3ַָד��(

	ָ

ְ�ָ% אֶת י�' ה1ְַבִיעִי לְִ�מֶ�ַ%כְלִית מַעֲֵ�ה , %ָ8ה קִַ

Cֶר 
�, וְקִַ�ְ�%� מִָ�ל הְַ?מִַ-י', �בֵרַכְ%� מִָ�ל הַָ:מִי', ָ�מַ
יִ' וָ

	ָ
:וְכֵ& ָ�ת�ב ְ!ת�רָתֶ

'�רCֶ וְכָל צְבָ 
�וַיְכַל אֱלֹהִי' ַ!:�' . וַיְכ5(� ה1ַָמַ
יִ' וְהָ

מִָ�ל , וִַ:ְ�!ֹת ַ!:�' ה1ְַבִיעִי, ה1ְַבִיעִי מְלַאכְ%� אֲֶ�ר עָָ�ה

וַיְבָ
רְֶ	 אֱלֹהִי' אֶת י�' ה1ְַבִיעִי . מְלַאכְ%� אֲֶ�ר עָָ�ה

אֲשֶר ָ!רָא אֱלֹהִי' , ב� ָ�בַת מִָ�ל מְלַאכְ%�ִ�י, וַיְקֵַ�� אֹת�

.לַעֲ��ת

ֹנֶג 
�רְאֵי ע 
עַ' מְקְַ�ֵ�י , יְִ�מְח� בְמַלְכ�תְָ	 ��מְרֵי ַ�ָ!ת וְק

!� , �5ָ(' יְִ�ְ!ע� וְיִתְעְַ-ג� מִ��בֶ
ָ	, ְ�בִיעִי �ב1ְַבִיעִי רָצִ
יתָ

�%�ְ�זֵ
כֶר לְמַעֲֵ�ה , ת יָמִי' א�ת� קָרָ
אתָחֶמְַ�, וְקִַ

.בְרֵאִ�ית

Stand. Take three small steps backward,

then three forward, then bow.

Remain standing while the prayer is recited silently.

Bend knees at “Baru .h,” bow on “atah,” straighten up at “Adonai.”
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Atah gi-bor l'o-lam Adonai, m' .hai-yei mei-tim a-ta rav l'ho-shi-a.

From Sh'mi-ni Atzeret to Pesa .h:
Ma-shiv ha-ru-a .h u-mo-rid ha-ga-shem.

M' .hal-keil .ha-yim b' .he-sed, m' .ha-yei mei-tim b'ra- .ha-mim ra-bim,
so-mei .h no-f'lim v'ro-fei .ho-lim u-ma-tir a-su-rim, u-m'kai-yeim 
e-mu-na-to li-shei-nei a-far.  Mi .ha-mo-ha ba-al g'vu-rot u-mi 
do-me la .h, me-le .h mei-mit u-m' .ha-yay u-matz-mi-a .h y'shu-a.   

V'ne-e-man atah l'ha- .ha-yot mei-tim. Ba-ru .h atah Adonai 
m' .ha-yay ha-mei-tim.

Atah ka-dosh v'shim- .ha ka-dosh, u-k'do-shim b' .hawl yom 
y'ha-l'lu- .ha se-lah.

Ba-ru .h atah Adonai ha-eil ha-ka-dosh.

Atah ki-dash-ta et yom ha-sh'vi-i li-sh'me- .ha, tah-lit ma-a-sei 
sha-ma-yim va-a-rets.  U-vei-ra .h-to mi-kawl ha-ya-mim v'ki-dash-
to mi-kawl ha-z'ma-nim, v' .hein ka-tuv b'to-ra-te-ha.

Va-y' .hu-lu ha-sha-ma-yim v'ha-a-retz v' .hawl ts'va-am.  Va-y' .hal 
E-lo-him ba-yom ha-sh'vi-i m'la .h-to a-sher a-sa, va-yish-bot ba-
yom ha-sh'vi-i mi-kawl m'la .h-to a-sher a-sa.  Va-y'va-re .h E-lo-him
et yom ha-sh'vi-i va-y'ka-deish o-to, ki vo sha-vat mi-kawl m'la .h-
to a-sher ba-ra E-lo-him la-a-sot.

E-lo-hei-nu vei-lo-hei a-vo-tei-nu, r'tsei vim-nu- .ha-tei-nu.  
Ka-d'shei-nu b'mitz-vo-te- .ha v'tein hel-kei-nu b'to-ra-te- .ha 
sa-b'ei-nu mi-tu-ve- .ha v'sa-m' .hei-nu bi-shu-a-te- .ha, v'ta-heir li-bei-
nu l'awv-d' .ha be-e-met.  V'han- .hi-lei-nu Adonai E-lo-hei-nu b'a-ha-
va uv'ra-tson sha-bat kod-she-ha, v'ya-nu-hu va Yis-ra-eil m'ka-
d'shei sh'me- .ha.  Ba-ru .h atah Adonai m'ka-deish ha-sha-bat.

R'tsei Adonai E-lo-hei-nu b'a-m' .ha Yis-ra-eil u-vit-fi-la-tam, v'ha-
sheiv et ha-a-vo-dah leed-vir bei-te- .ha, ut'fi-la-tam b'a-ha-va t'ka-
beil b'ra-tzon, u-t'hi l'ra-tson ta-mid a-vo-dat Yis-ra-eil a-me- .ha.

יְיָ אֱלֹהֵ
ינ� וֵאלֹהֵי אֲב�תֵ
ינ� לֹהֵי אֱ, ָ!ר�ְ	 %ָ8ה

אֱלֹהֵי , וֵאלֹהֵי יַעֲקֹב, אֱלֹהֵי יִצְחָק, 8בְרָהָ'

, וֵאלֹהֵי לֵ�ה, אֱלֹהֵי רָחֵל, אֱלֹהֵי רִבְקָה, ָ�רָה

<�מֵל , אֵל עֶלְי�&, הָאֵל הַָ<ד�ל הִַ<!�ר וְהַ-�רָא

, וְז�כֵר חַסְדֵי �ב�ת, וְקֹנֵה הַ�ֹל, חֲסָדִי' ט�בִי'

.לְמַ
עַ& ְ�מ� ְ!8הֲבָה, נֵי בְנֵיהֶ'�מֵבִיא ג�אֵל לִבְ

Ten Days of Repentance

, י'וְכָתְבֵ
נ� ְ!סֵ
פֶר הַחִַ:, מֶ
לְֶ	 חָפCֵ ַ!חִַ:י', זָכְרֵ
נ� לְחִַ:י'

.לְמַעַנְָ	 אֱלֹהִי' חִַ:י'

גֵ& מָ, ָ!ר�ְ	 %ָ8ה יְיָ. מֶ
לְֶ	 ע�זֵר �מ�ִ�
יעַ �מָגֵ&

.עֶזְרַת ָ�רָה8בְרָהָ' וְ

ָ%ה, %ָ8ה ִ<!�ר לְע�לָ' אֲדֹנָי 
רַב , מְחֵַ:ה מֵתִי' 8

.לְה�ִ�
יעַ

hni Atzeret to Pesa-mi'From Sh

'�ֶ
�חַ �מ�רִיד הֶַ< 
.מ1ִַיב הָר

מְחֵַ:ה מֵתִי' ְ!רַחֲמִי' , מְכַלְֵ�ל חִַ:י' ְ!חֶ
סֶד

�מִַ%יר , פֵא ח�לִי'וְר�, ס�מְֵ	 נ�פְלִי', רִַ!י'

�ָ	 , �מְקֵַ:' אֱמ�נָת� לִיֵ�נֵי עָפָר, אֲס�רִי' 
מִי כָמ

�מֶה ָ(ְ	 
�מֶ
לְֶ	 מֵמִית �מְחֶַ:ה , ַ!
עַל ְ<ב�ר�ת �מִי 

.�מַצְמִ
יחַ יְ��עָה

Ten Days of Repentance

, בֵ
נ� ְ!סֵ
פֶר הַחִַ:י'וְכָתְ, מֶ
לְֶ	 חָפCֵ ַ!חִַ:י', זָכְרֵ
נ� לְחִַ:י'

.לְמַעַנְָ	 אֱלֹהִי' חִַ:י'

, ָ!ר�ְ	 %ָ8ה יְיָ. וְנֶאֱמָ& %ָ8ה לְהַחֲי�ת מֵתִי'

.מְחֵַ:ה ה2ֵַתִי'


לָה, %ָ8ה קָד�� וְִ�מְָ	 קָד��;ֶ 	ָ� 
, �קְד�ִ�י' ְ!כָל י�' יְהַלְל

%ָ 
�הָאֵל ה3ַָד�� , ָ!ר�ְ	 %ָ8ה יְיָ. הִ�י אֵל מֶ
לְֶ	 ָ<ד�ל וְקָד�ש 

).ה2ֶַ
לְֶ	 ה3ַָד��(

	ָ

ְ�ָ% אֶת י�' ה1ְַבִיעִי לְִ�מֶ�ַ%כְלִית מַעֲֵ�ה , %ָ8ה קִַ

Cֶר 
�, וְקִַ�ְ�%� מִָ�ל הְַ?מִַ-י', �בֵרַכְ%� מִָ�ל הַָ:מִי', ָ�מַ
יִ' וָ

	ָ
:וְכֵ& ָ�ת�ב ְ!ת�רָתֶ

'�רCֶ וְכָל צְבָ 
�וַיְכַל אֱלֹהִי' ַ!:�' . וַיְכ5(� ה1ַָמַ
יִ' וְהָ

מִָ�ל , וִַ:ְ�!ֹת ַ!:�' ה1ְַבִיעִי, ה1ְַבִיעִי מְלַאכְ%� אֲֶ�ר עָָ�ה

וַיְבָ
רְֶ	 אֱלֹהִי' אֶת י�' ה1ְַבִיעִי . מְלַאכְ%� אֲֶ�ר עָָ�ה

אֲשֶר ָ!רָא אֱלֹהִי' , ב� ָ�בַת מִָ�ל מְלַאכְ%�ִ�י, וַיְקֵַ�� אֹת�

.לַעֲ��ת

ֹנֶג 
�רְאֵי ע 
עַ' מְקְַ�ֵ�י , יְִ�מְח� בְמַלְכ�תְָ	 ��מְרֵי ַ�ָ!ת וְק

!� , �5ָ(' יְִ�ְ!ע� וְיִתְעְַ-ג� מִ��בֶ
ָ	, ְ�בִיעִי �ב1ְַבִיעִי רָצִ
יתָ

�%�ְ�זֵ
כֶר לְמַעֲֵ�ה , ת יָמִי' א�ת� קָרָ
אתָחֶמְַ�, וְקִַ

.בְרֵאִ�ית

/Qr̈«c §n ©v ḧ§h , ¤t Uf §rC̈

/s¤gü ökIg§k Qr̈«c §N ©v ḧ§h QUrC̈

'T̈ §c «̈vẗ W §N ©g k ¥tr̈ §J¦h ,h ¥C ok̈Ig , ©c£v ©t
Ub«̈,It oh ¦yP̈ §J ¦nU oh ¦E ªj ',I §m ¦nU vr̈IT

Ub«¥nUe §cU Ub«¥c §fJ̈ §C 'Ubh «¥v«k¡t ̈h§h i¥F k ©g /T̈ §s«©N¦k
Wh ¤,r̈IT h ¥r §c ¦s §C j ©n §G¦b §u 'Wh «¤E ªj §C ©jh «¦Gb̈

Q ¤r ««t §u Ubh«¥H ©j o ¥v h ¦F /s ¤gü ok̈Ig§k Wh«¤,«u §m ¦n §cU
W §,c̈£v ©t §u 'vk̈§h«̈kü on̈Ih v¤D §v¤b o ¤vc̈U 'Ubh «¥nḧ
'̈h §h vT̈ ©t QUrC̈ /oh ¦nk̈Ig§k UB «¤N ¦n rh ¦xT̈ k ©t

 /k ¥tr̈ §G¦h IN ©g c ¥vIt

Ub «¥sh ¦n£g ©v §u 'oIkJ̈§k Ubh«¥v«k¡t ̈h§h Ub«¥ch ¦F §J ©v
'W«¤nIk §J ,©F ªx Ubh«¥kg̈ GIr §pU 'oh¦H ©j§k Ub«¥F§k ©n

Ub«¥gh ¦JIv §u 'Wh«¤bp̈§K ¦n vc̈Iy vm̈¥g §C Ub«¥b §E ©, §u
Ubh«¥kg̈ ¥n r ¥xv̈ §u 'Ub «¥s£g ©C i¥dv̈ §u /W«¤n §J i ©g«©n§k

iÿG̈ r ¥xv̈ §u 'iIdḧ §u 'cg̈r̈ §u 'c ¤r«¤j §u 'r ¤c «¤S 'c¥hIt
'Ub «¥rh ¦T §x ©T Wh«¤pb̈ §F k¥m §cU 'Ubh «¥r£j ©t ¥nU Ubh«¥bp̈§K ¦n
Q¤k«¤n k ¥t h ¦F 'vT̈«̈t Ub«¥kh ¦M ©nU Ub «¥r §nIJ k ¥t h ¦F
'Ub«¥tIcU Ub«¥,t¥m rIn §JU 'vT̈«̈t oUj ©r §u iUB ©j

 /ok̈Ig s ©g §u vT̈ ©g ¥n 'oIkJ̈§kU oh¦H ©j§k

 /W «¤nIk §J ,©F ªx Ubh«¥kg̈ GIr §pU
oIkJ̈ ,©F ªx G ¥rIP ©v '̈h §h vT̈ ©t QUrC̈

k ©g §u k ¥tr̈ §G¦h IN ©g kF̈ k ©g §u Ubh«¥kg̈
/o¦h«̈kJ̈Ur§h

/, ¤n¡t/o¤fh ¥v«k¡t |̈h §h

/k ¥tr̈ §G¦h h¥b §C k ¤t '̈h§h h ¥s£gIn , ¤t v ¤a«n r¥C ©s§h ©u

/o ¤J«¤D ©v sh ¦rInU ©jU «rv̈ ch ¦X ©n

oh ¦n£j ©r §C oh ¦, ¥n v¥H ©j §n 's ¤x«¤j §C oh¦H ©j k¥F§k ©f §n
rh ¦T ©nU 'oh¦kIj t¥pIr §u 'oh¦k §pIb Q ¥nIx 'oh ¦C ©r

h ¦n 'rp̈g̈ h¥b ¥Jh¦k I,b̈Un¡t o¥H ©e §nU 'oh ¦rUx£t
Q¤k«¤n 'Q̈K v ¤nI «S h ¦nU ,IrUc §D k ©g«©C WI «nf̈

/vg̈UJ§h ©jh «¦n §m ©nU v¤H ©j §nU ,h ¦n ¥n

'Ubh«¥,Ic£t h ¥v«kt¥u Ubh«¥v«k¡t ḧ§h vT̈ ©t QUrC̈
'c«e£g©h h ¥v«kt¥u 'ej̈ §m¦h h ¥v«k¡t 'ov̈r̈ §c ©t h ¥v«k¡t

'k ¥jr̈ h ¥v«k¡t 'vë §c ¦r h ¥v«k¡t 'vr̈G̈ h ¥v«k¡t
'tr̈IB ©v §u rIC ¦D ©v kIsD̈ ©v k ¥tv̈ 'vẗ¥k h ¥v«kt¥u

/. ¤r«̈tü o¦h «©nJ̈ v¥bIe 'iIh§k ¤g k ¥t

'Ub«¥,j̈Ub §n ¦c v¥m §r 'Ubh ¥«,Ic£t h ¥v«kt¥u Ubh«¥v«k¡t
'W«¤,r̈I, §C Ub «¥e§k ¤j i ¥, §u 'Wh«¤,«u §m ¦n §C Ub «¥J §S ©e

r ¥v ©y §u 'W«¤,g̈UJh ¦C Ub«¥j §N ©G §u 'W«¤cUY ¦n Ub«¥g §C ©G
Ubh«¥v«k¡t ḧ§h Ub«¥kh ¦j§b ©v §u ', ¤n¡t¤C W §S §cg̈§k Ub«¥C¦k
Vc̈ UjU «bḧ §u 'W «¤J §së , ©C ©J iImr̈ §cU vc̈£v ©t §C

'̈h§h vT̈ ©t QUrC̈ /W«¤n §J h ¥J §S ©e §n k ¥tr̈ §G¦h
/,C̈ ©X ©v J ¥S ©e §n

(Transliteration continues on page 35)
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Ten Days of Repentance



יְיָ אֱלֹהֵ
ינ� וֵאלֹהֵי אֲב�תֵ
ינ� לֹהֵי אֱ, ָ!ר�ְ	 %ָ8ה

אֱלֹהֵי , וֵאלֹהֵי יַעֲקֹב, אֱלֹהֵי יִצְחָק, 8בְרָהָ'

, וֵאלֹהֵי לֵ�ה, אֱלֹהֵי רָחֵל, אֱלֹהֵי רִבְקָה, ָ�רָה

<�מֵל , אֵל עֶלְי�&, הָאֵל הַָ<ד�ל הִַ<!�ר וְהַ-�רָא

, וְז�כֵר חַסְדֵי �ב�ת, וְקֹנֵה הַ�ֹל, חֲסָדִי' ט�בִי'

.לְמַ
עַ& ְ�מ� ְ!8הֲבָה, נֵי בְנֵיהֶ'�מֵבִיא ג�אֵל לִבְ

Ten Days of Repentance

, י'וְכָתְבֵ
נ� ְ!סֵ
פֶר הַחִַ:, מֶ
לְֶ	 חָפCֵ ַ!חִַ:י', זָכְרֵ
נ� לְחִַ:י'

.לְמַעַנְָ	 אֱלֹהִי' חִַ:י'

גֵ& מָ, ָ!ר�ְ	 %ָ8ה יְיָ. מֶ
לְֶ	 ע�זֵר �מ�ִ�
יעַ �מָגֵ&

.עֶזְרַת ָ�רָה8בְרָהָ' וְ

ָ%ה, %ָ8ה ִ<!�ר לְע�לָ' אֲדֹנָי 
רַב , מְחֵַ:ה מֵתִי' 8

.לְה�ִ�
יעַ

hni Atzeret to Pesa-mi'From Sh

'�ֶ
�חַ �מ�רִיד הֶַ< 
.מ1ִַיב הָר

מְחֵַ:ה מֵתִי' ְ!רַחֲמִי' , מְכַלְֵ�ל חִַ:י' ְ!חֶ
סֶד

�מִַ%יר , פֵא ח�לִי'וְר�, ס�מְֵ	 נ�פְלִי', רִַ!י'

�ָ	 , �מְקֵַ:' אֱמ�נָת� לִיֵ�נֵי עָפָר, אֲס�רִי' 
מִי כָמ

�מֶה ָ(ְ	 
�מֶ
לְֶ	 מֵמִית �מְחֶַ:ה , ַ!
עַל ְ<ב�ר�ת �מִי 

.�מַצְמִ
יחַ יְ��עָה

Ten Days of Repentance

, בֵ
נ� ְ!סֵ
פֶר הַחִַ:י'וְכָתְ, מֶ
לְֶ	 חָפCֵ ַ!חִַ:י', זָכְרֵ
נ� לְחִַ:י'

.לְמַעַנְָ	 אֱלֹהִי' חִַ:י'

, ָ!ר�ְ	 %ָ8ה יְיָ. וְנֶאֱמָ& %ָ8ה לְהַחֲי�ת מֵתִי'

.מְחֵַ:ה ה2ֵַתִי'


לָה, %ָ8ה קָד�� וְִ�מְָ	 קָד��;ֶ 	ָ� 
, �קְד�ִ�י' ְ!כָל י�' יְהַלְל

%ָ 
�הָאֵל ה3ַָד�� , ָ!ר�ְ	 %ָ8ה יְיָ. הִ�י אֵל מֶ
לְֶ	 ָ<ד�ל וְקָד�ש 

).ה2ֶַ
לְֶ	 ה3ַָד��(

	ָ

ְ�ָ% אֶת י�' ה1ְַבִיעִי לְִ�מֶ�ַ%כְלִית מַעֲֵ�ה , %ָ8ה קִַ

Cֶר 
�, וְקִַ�ְ�%� מִָ�ל הְַ?מִַ-י', �בֵרַכְ%� מִָ�ל הַָ:מִי', ָ�מַ
יִ' וָ

	ָ
:וְכֵ& ָ�ת�ב ְ!ת�רָתֶ

'�רCֶ וְכָל צְבָ 
�וַיְכַל אֱלֹהִי' ַ!:�' . וַיְכ5(� ה1ַָמַ
יִ' וְהָ

מִָ�ל , וִַ:ְ�!ֹת ַ!:�' ה1ְַבִיעִי, ה1ְַבִיעִי מְלַאכְ%� אֲֶ�ר עָָ�ה

וַיְבָ
רְֶ	 אֱלֹהִי' אֶת י�' ה1ְַבִיעִי . מְלַאכְ%� אֲֶ�ר עָָ�ה

אֲשֶר ָ!רָא אֱלֹהִי' , ב� ָ�בַת מִָ�ל מְלַאכְ%�ִ�י, וַיְקֵַ�� אֹת�

.לַעֲ��ת

ֹנֶג 
�רְאֵי ע 
עַ' מְקְַ�ֵ�י , יְִ�מְח� בְמַלְכ�תְָ	 ��מְרֵי ַ�ָ!ת וְק

!� , �5ָ(' יְִ�ְ!ע� וְיִתְעְַ-ג� מִ��בֶ
ָ	, ְ�בִיעִי �ב1ְַבִיעִי רָצִ
יתָ

�%�ְ�זֵ
כֶר לְמַעֲֵ�ה , ת יָמִי' א�ת� קָרָ
אתָחֶמְַ�, וְקִַ

.בְרֵאִ�ית
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ֵינ� 
נָא בִמְנ�חָתֵ
נ�, אֱלֹהֵ
ינ� וֵאלֹהֵי אֲב�ת ֵ�
נ� , רְצֵה�קְַ

	ָ
ו2ַ�ְַח , ַ�ְ!עֵ
נ� מִ��בֶ
ָ	, ְ!מִצְ�תֶ
יָ	 וְתֵ& חֶלְקֵ
נ� ְ!ת�רָתֶ

יְיָ , וְטַהֵר לִֵ!
נ� לְעָבְְ�ָ	 ֶ!אֱמֶת, פְֵ�
נ� ִ!י��עָתֶ
ָ	נַ וְהַנְחִילֵ
נ�

	ָ
�ח� ב9ָ ָ�ל , אֱלֹהֵ
ינ� ְ!8הֲבָה �בְרָצ�& ַ�ַ!ת קָדְֶ� 
וְיָנ

.מְקֵַ�� ה1ַַָ!ת, ָ!ר�ְ	 %ָ8ה יְיָ. מְקְַ�ֵ�י ְ�מֶ
ָ	, יְִ�רָאֵל

וְהֵָ�ב , וְלִתְפִָ(תָ' ְ�עֵה, ְ!ע2ְַָ	 יְִ�רָאֵל, אֱלֹהֵ
ינ�יְיָ , רְצֵה

	ָ
�תְפִָ(תָ' מְהֵרָה , וְא1ִֵי יְִ�רָאֵל, אֶת הָעֲב�דָה לִדְבִיר ֵ!יתֶ

�תְהִי לְרָצ�& ָ%מִיד עֲב�דַת יְִ�רָאֵל , ְ!8הֲבָה תְקֵַ!ל ְ!רָצ�&

	ָ
.ע2ֶַ

:ed-mo-Haodesh and HolHOn Rosh

, וְיֵרָצֶה, וְיֵרָאֶה, וְיִַ<
יעַ, יַעֲלֶה וְיָבֹא, אֱלֹהֵ
ינ� וֵאלֹהֵי אֲב�תֵ
ינ�

וְזִכְר�& , וְזִכְר�& אֲב�תֵ
ינ�, וְיִָ?כֵר זִכְר�נֵ
נ� �פִקְד�נֵ
נ�, וְי4ִָקֵד, וְי1ִָמַע

	ָ
�וְזִכְר�& ָ�ל ע2ְַָ	 , יִ' עִיר קָדְֶ�
ָ	וְזִכְר�& יְר�ָ�לַ
, מִָ�
יחַ ֶ!& ָ�וִד עַבְֶ

, לְחֵ& �לְחֶ
סֶד �לְרַחֲמִי', לְט�בָה, לִפְלֵיטָה, ֵ!ית יְִ�רָאֵל לְפָנֶ
יָ	

ְ!י�', �לְָ�ל�') ט�בִי'(לְחִַ:י' 

ֹדֶ� הֶַ?ה:לְרֹא� חֹדֶ� 
.רֹא� הַח

.חַג ה�D2ַַת הֶַ?ה:לְפֶסַח

��ת ��ת הֶַ?החַג:לְס5 . הַ;5

ב� , �פָקְדֵ
נ� ב� לִבְרָכָה, !� לְט�בָה, יְיָ אֱלֹהֵ
ינ�, זָכְרֵ
נ� וְה�ִ�יעֵ
נ�

וְרַחֵ' עָלֵ
ינ� , ח�ס וְחֵָ-
נ�, �בִדְבַר יְ��עָה וְרַחֲמִי'. לְחִַ:י' ט�בִי'

ָ%הִ�י אֵל מֶ
לֶ, ִ�י אֵלֶ
יָ	 עֵינֵ
ינ�, וְה�ִ�יעֵ
נ� 
�.ְ	 חַ-�& וְרַח�' 

ה2ַַחֲזִיר , ָ!ר�ְ	 %ָ8ה יְיָ. וְתֶחֱזֶ
ינָה עֵינֵ
ינ� ְ!��בְָ	 לְצִ:�& ְ!רַחֲמִי'

.ְ�כִינָת� לְצִ:�&

, יְיָ אֱלֹהֵ
ינ� וֵאלֹהֵי אֲב�תֵ
ינ�, %ָ8�ָה ה�א, מ�דִי' אֲנַ
חְנ� לְָ	

, %ָ8ה ה�א לְד�ר וָד�ר, מָגֵ& יְִ�עֵ
נ�, צ�ר חֵַ:
ינ�צ�רֵ
נ� , לְע�לָ' וָעֶד

	ָ
�דֶה ְ(ָ	 �נְס4ֵַר ְ%הִָ(תֶ 
וְעַל , עַל חֵַ:
ינ� ה2ְַס�רִי' ְ!יָדֶ
ָ	, נ

וְעַל , וְעַל נִֶ;
יָ	 ֶ�ְ!כָל י�' ע2ִָ
נ�, נְִ�מ�תֵ
ינ� ה4ְַק�ד�ת לְָ	

ֹקֶר וְצָהֳרָ
יִ', תֶ
יָ	 ֶ�ְ!כָל עֵתנִפְלְא�תֶ
יָ	 וְט�ב� 
ִ�י , הַ��ב, עֶ
רֶב וָב

לֹא תַ
�2 חֲסָדֶ
יָ	, וְהַמְרַחֵ', לֹא כָל� רַחֲמֶ
יָ	 ִ�י מֵע�לָ' קִִ�
ינ� , ִ�י

.לְָ	

וְעַל �5ָ(' יִתְָ!רְַ	 וְיִתְר�מַ' וְיִתְנEֵַא ִ�מְָ	 מַלְֵ�
נ� ָ%מִיד לְע�לָ' 

.דוָעֶ

)	ָ
.)�כְת�ב לְחִַ:י' ט�בִי' ָ�ל ְ!נֵי בְרִיתֶ


לָה;ֶ 	ָ� 
, וִיהַלְל� וִיבָרְכ� אֶת ִ�מְָ	 הַָ<ד�ל ֶ!אֱמֶת, וְכֹל הַחִַ:י' י�ד

ָ!ר�ְ	 . הָאֵל הַ��ב, הָאֵל יְ��עָתֵ
נ� וְעֶזְרָתֵ
נ� סֶ
לָה, לְע�לָ' ִ�י ט�ב

.ִ�מְָ	 �לְָ	 נָאֶה לְה�ד�תהַ��ב , %ָ8ה יְיָ

ה�א מֶ
לְֶ	 �ד�& , ָ�ל�' רָב עַל יְִ�רָאֵל  עַמְָ	 ָ%ִ�י' לְע�לָ' ִ�י %ָ8ה

וְט�ב ְ!עֵינֶיָ	 לְבָרְֵ	 אֶת ע2ְַָ	 יְִ�רָאֵל ְ!כָל עֵת �בְכָל . לְכָל ה1ַָל�'

.ָ�עָה ִ!ְ�ל�מֶָ	

אֲנַ
חְנ� , נִָ?כֵר וְנִָ�תֵב לְפָנֶ
יָ	, �פַרְנָסָה ט�בָה, וְָ�ל�', הְ!רָכָ, ְ!סֵ
פֶר חִַ:י'(

.) לְחִַ:י' ט�בִי' �לְָ�ל�', וְכָל ע2ְַָ	 ֵ!ית יְִ�רָאֵל

.הַמְבָרְֵ	 אֶת ע�2ַ יְִ�רָאֵל ַ!1ָל�', ָ!ר�ְ	 %ָ8ה יְיָ

וְלִמְקַלְלַי נַפְִ�י ,  מִַ�ֵ!ר מִרְמָה�ְ�פָתַי, נְצ�ר לְ��נִי מֵרָע, אֱלֹהַי

'ֹ�ו8ְחֲרֵי , 4ְתַח לִִ!י ְ!ת�רָתֶ
ָ	. וְנַפְִ�י ֶ�עָפָר לַ�ֹל ִ%הְיֶה, תִ

מְהֵרָה , וְכָל ה3ַָמִי' וְהַח�ְ�בִי' עָלַי לְרָעָה. מִצְ�תֶ
יָ	 ִ%רְ��7 נַפְִ�י

יְיָ אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי , הִי רָצ�& מְִ(פָנֶ
יָ	יְ. הָפֵר עֲצָתָ' וְקַלְקֵל מַחֲַ�בְָ%'

, וְלֹא קִנְ�תִי עַל אֲחֵרִי', ֶ�(ֹא תַעֲלֶה קִנ8ְת �דָ' עָלַי, אֲב�תַי

וְתֵ& , וְתDִַילֵ
נִי מִֵ:
צֶר הָרָע, וְֶ�(ֹא 8כְעִיסֶ
ָ	, וְֶ�(ֹא אֶכְעֹס הַ:�'

You are holy and Your name is holy, and those who strive to be holy
praise You each day.  Praised are You, holy God.

You hallowed the seventh day to Your name, it was for the purpose of
making heaven and earth, and You blessed it above all days, and
hallowed it above all seasons.  And so it is written in Your Torah:  And
the heaven and the earth, and all within them were finished. By the
seventh day God had completed the work of Creation, and so God
rested from all this work.  Then God blessed the seventh day and
sanctified it because on it God ceased all the Divine work of Creation.

God, and God of our ancestors, be pleased with our rest.  Make us holy
with Your commandments and give us our share in Your Torah.
Satisfy us with Your goodness, make us rejoice in Your deliverance,
and purify our hearts to serve You in truth.  Blessed are You, Adonai,
who makes Shabbat holy.

Accept, Our God, Your people Israel and receive our prayers with love.
May our worship always be acceptable to You.

On Rosh Hodesh and Hol Ha-moed

Our God and God of our ancestors, we recall and invoke the
remembrance of our ancestors, the piety of their prayers for
Messianic deliverance, the glory of Jerusalem, your holy city, and the
destiny of the entire Household of Israel.  As we seek Your love and
mercy, we pray for deliverance for life, for happiness, and for peace on
this day of Rosh Hodesh.

May our eyes behold Your merciful return to Zion.  Praised are You,
God, who restores Your Divine spirit to Zion.

How grateful we are to You, God of our ancestors, the Eternal One.  
You are the source of our strength just as You have been the
protecting shield of each generation.

We thank You for our lives which are in Your hands and our souls
which are in Your care.  We thank You for Your miracles which
surround us all the time, and the wondrous acts of Your kindness that
we experience each morning, noon and night.  You are the source of
never-ending loving-kindness.  You are our hope forever.

(English continues in the middle of page 37)
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ֵינ� 
נָא בִמְנ�חָתֵ
נ�, אֱלֹהֵ
ינ� וֵאלֹהֵי אֲב�ת ֵ�
נ� , רְצֵה�קְַ

	ָ
ו2ַ�ְַח , ַ�ְ!עֵ
נ� מִ��בֶ
ָ	, ְ!מִצְ�תֶ
יָ	 וְתֵ& חֶלְקֵ
נ� ְ!ת�רָתֶ

יְיָ , וְטַהֵר לִֵ!
נ� לְעָבְְ�ָ	 ֶ!אֱמֶת, פְֵ�
נ� ִ!י��עָתֶ
ָ	נַ וְהַנְחִילֵ
נ�

	ָ
�ח� ב9ָ ָ�ל , אֱלֹהֵ
ינ� ְ!8הֲבָה �בְרָצ�& ַ�ַ!ת קָדְֶ� 
וְיָנ

.מְקֵַ�� ה1ַַָ!ת, ָ!ר�ְ	 %ָ8ה יְיָ. מְקְַ�ֵ�י ְ�מֶ
ָ	, יְִ�רָאֵל

וְהֵָ�ב , וְלִתְפִָ(תָ' ְ�עֵה, ְ!ע2ְַָ	 יְִ�רָאֵל, אֱלֹהֵ
ינ�יְיָ , רְצֵה

	ָ
�תְפִָ(תָ' מְהֵרָה , וְא1ִֵי יְִ�רָאֵל, אֶת הָעֲב�דָה לִדְבִיר ֵ!יתֶ

�תְהִי לְרָצ�& ָ%מִיד עֲב�דַת יְִ�רָאֵל , ְ!8הֲבָה תְקֵַ!ל ְ!רָצ�&

	ָ
.ע2ֶַ

:ed-mo-Haodesh and HolHOn Rosh

, וְיֵרָצֶה, וְיֵרָאֶה, וְיִַ<
יעַ, יַעֲלֶה וְיָבֹא, אֱלֹהֵ
ינ� וֵאלֹהֵי אֲב�תֵ
ינ�

וְזִכְר�& , וְזִכְר�& אֲב�תֵ
ינ�, וְיִָ?כֵר זִכְר�נֵ
נ� �פִקְד�נֵ
נ�, וְי4ִָקֵד, וְי1ִָמַע

	ָ
�וְזִכְר�& ָ�ל ע2ְַָ	 , יִ' עִיר קָדְֶ�
ָ	וְזִכְר�& יְר�ָ�לַ
, מִָ�
יחַ ֶ!& ָ�וִד עַבְֶ

, לְחֵ& �לְחֶ
סֶד �לְרַחֲמִי', לְט�בָה, לִפְלֵיטָה, ֵ!ית יְִ�רָאֵל לְפָנֶ
יָ	

ְ!י�', �לְָ�ל�') ט�בִי'(לְחִַ:י' 

ֹדֶ� הֶַ?ה:לְרֹא� חֹדֶ� 
.רֹא� הַח

.חַג ה�D2ַַת הֶַ?ה:לְפֶסַח

��ת ��ת הֶַ?החַג:לְס5 . הַ;5

ב� , �פָקְדֵ
נ� ב� לִבְרָכָה, !� לְט�בָה, יְיָ אֱלֹהֵ
ינ�, זָכְרֵ
נ� וְה�ִ�יעֵ
נ�

וְרַחֵ' עָלֵ
ינ� , ח�ס וְחֵָ-
נ�, �בִדְבַר יְ��עָה וְרַחֲמִי'. לְחִַ:י' ט�בִי'

ָ%הִ�י אֵל מֶ
לֶ, ִ�י אֵלֶ
יָ	 עֵינֵ
ינ�, וְה�ִ�יעֵ
נ� 
�.ְ	 חַ-�& וְרַח�' 

ה2ַַחֲזִיר , ָ!ר�ְ	 %ָ8ה יְיָ. וְתֶחֱזֶ
ינָה עֵינֵ
ינ� ְ!��בְָ	 לְצִ:�& ְ!רַחֲמִי'

.ְ�כִינָת� לְצִ:�&

, יְיָ אֱלֹהֵ
ינ� וֵאלֹהֵי אֲב�תֵ
ינ�, %ָ8�ָה ה�א, מ�דִי' אֲנַ
חְנ� לְָ	

, %ָ8ה ה�א לְד�ר וָד�ר, מָגֵ& יְִ�עֵ
נ�, צ�ר חֵַ:
ינ�צ�רֵ
נ� , לְע�לָ' וָעֶד

	ָ
�דֶה ְ(ָ	 �נְס4ֵַר ְ%הִָ(תֶ 
וְעַל , עַל חֵַ:
ינ� ה2ְַס�רִי' ְ!יָדֶ
ָ	, נ

וְעַל , וְעַל נִֶ;
יָ	 ֶ�ְ!כָל י�' ע2ִָ
נ�, נְִ�מ�תֵ
ינ� ה4ְַק�ד�ת לְָ	

ֹקֶר וְצָהֳרָ
יִ', תֶ
יָ	 ֶ�ְ!כָל עֵתנִפְלְא�תֶ
יָ	 וְט�ב� 
ִ�י , הַ��ב, עֶ
רֶב וָב

לֹא תַ
�2 חֲסָדֶ
יָ	, וְהַמְרַחֵ', לֹא כָל� רַחֲמֶ
יָ	 ִ�י מֵע�לָ' קִִ�
ינ� , ִ�י

.לְָ	

וְעַל �5ָ(' יִתְָ!רְַ	 וְיִתְר�מַ' וְיִתְנEֵַא ִ�מְָ	 מַלְֵ�
נ� ָ%מִיד לְע�לָ' 

.דוָעֶ

)	ָ
.)�כְת�ב לְחִַ:י' ט�בִי' ָ�ל ְ!נֵי בְרִיתֶ


לָה;ֶ 	ָ� 
, וִיהַלְל� וִיבָרְכ� אֶת ִ�מְָ	 הַָ<ד�ל ֶ!אֱמֶת, וְכֹל הַחִַ:י' י�ד

ָ!ר�ְ	 . הָאֵל הַ��ב, הָאֵל יְ��עָתֵ
נ� וְעֶזְרָתֵ
נ� סֶ
לָה, לְע�לָ' ִ�י ט�ב

.ִ�מְָ	 �לְָ	 נָאֶה לְה�ד�תהַ��ב , %ָ8ה יְיָ

ה�א מֶ
לְֶ	 �ד�& , ָ�ל�' רָב עַל יְִ�רָאֵל  עַמְָ	 ָ%ִ�י' לְע�לָ' ִ�י %ָ8ה

וְט�ב ְ!עֵינֶיָ	 לְבָרְֵ	 אֶת ע2ְַָ	 יְִ�רָאֵל ְ!כָל עֵת �בְכָל . לְכָל ה1ַָל�'

.ָ�עָה ִ!ְ�ל�מֶָ	

אֲנַ
חְנ� , נִָ?כֵר וְנִָ�תֵב לְפָנֶ
יָ	, �פַרְנָסָה ט�בָה, וְָ�ל�', הְ!רָכָ, ְ!סֵ
פֶר חִַ:י'(

.) לְחִַ:י' ט�בִי' �לְָ�ל�', וְכָל ע2ְַָ	 ֵ!ית יְִ�רָאֵל

.הַמְבָרְֵ	 אֶת ע�2ַ יְִ�רָאֵל ַ!1ָל�', ָ!ר�ְ	 %ָ8ה יְיָ

וְלִמְקַלְלַי נַפְִ�י ,  מִַ�ֵ!ר מִרְמָה�ְ�פָתַי, נְצ�ר לְ��נִי מֵרָע, אֱלֹהַי

'ֹ�ו8ְחֲרֵי , 4ְתַח לִִ!י ְ!ת�רָתֶ
ָ	. וְנַפְִ�י ֶ�עָפָר לַ�ֹל ִ%הְיֶה, תִ

מְהֵרָה , וְכָל ה3ַָמִי' וְהַח�ְ�בִי' עָלַי לְרָעָה. מִצְ�תֶ
יָ	 ִ%רְ��7 נַפְִ�י

יְיָ אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי , הִי רָצ�& מְִ(פָנֶ
יָ	יְ. הָפֵר עֲצָתָ' וְקַלְקֵל מַחֲַ�בְָ%'

, וְלֹא קִנְ�תִי עַל אֲחֵרִי', ֶ�(ֹא תַעֲלֶה קִנ8ְת �דָ' עָלַי, אֲב�תַי

וְתֵ& , וְתDִַילֵ
נִי מִֵ:
צֶר הָרָע, וְֶ�(ֹא 8כְעִיסֶ
ָ	, וְֶ�(ֹא אֶכְעֹס הַ:�'

On Rosh Hodesh and Hol Ha-mo-ed:
E-lo-hei-nu vei-lo-hei a-vo-tei-nu, ya-aleh v'ya'avo v'ya-gi-a, v'yei-ra-eh
v'ye-ra-tseh v'yi-sha-ma, v'yi-pa-ked v'yi-za- .her zi .h-ro-nei-nu 
u-fik-do-nei-nu, v'zi .h-ron a-votei-nu, v'zi .h-ron ma-shi-ah ben da-vid
av-deh-a, v'zi .h-ron ye-ru-sha-lay-im ir kawd-she- .ha, v'zi .h-ron kol 
am- .ha beit yis-ra-el li-fa-ne- .ha, lif-lei-ta l'to-va, le- .hen ul-he-sed 
ul-ra- .ha-mim, l' .ha-yim u-l’sha-lom b'yom

Rosh Hodesh: rosh ha-ho-desh  ha-zeh
Pesah: hag ha-mats-ot  ha-zeh
Sukkot: hag ha-sukkot  ha-zeh
Zo .h-re-nu Adonai E-lo-hei-nu bo l'to-va, u-fok-dei-nu vo liv-ra- .ha,
v'ho'shi-ei-nu vo l' .ha-yim. Uvid-var y'shu-a v'ra' .ha-mim hus 
v'ho-nei-nu v'ra' .hem a-lei-nu v'ho-shi-ei-nu ki e-lei-ha ei-nei-nu, ki el
me-le .h .ha-nun v'ra- .hum atah.

V'te- .he-ze-na ei-nei-nu b'shu-v' .ha l'tsi-on b'ra- .ha-mim.
Ba-ru .h atah Adonai ha-ma- .ha-zir sh' .hi-na-to l'tsi-on.

Bow at "Mo-dim." Straighten up at "Adonai."
Mo-dim a-na .h-nu la .h sha-a-ta hu Adonai E-lo-hei-nu vei-lo-hei 
a-vo-tei-nu l'olam va-ed, tsur .ha-yei-nu ma-gein yish-ei-nu atah hu
l'dor va-dor.  No-deh l' .ha un'sa-peir t'hi-la-te- .ha, al .ha-yei-nu 
ha-m'su-rim b'ya-de- .ha v'al nish-mo-tei-nu ha-p'ku-dot la .h v'al 
ni-se- .ha she-b' .hawl yom i-ma-nu v'al nif-l'o-te- .ha v'to-vo-te- .ha 
she-b' .hawl eit, e-rev va-vo-ker v'tsaw-ha-ra-yim.  Ha-tov ki lo ha-lu
ra- .ha-me- .ha, v'ha-m'ra- .heim ki lo ta-mu .ha-sa-de-ha, mei-o-lam 
ki-vi-nu la .h. V'al ku-lam yit-ba-ra .h v'yit-ro-mam shim- .ha mal-kei-nu
ta-mid l'o-lam va-ed.

V' .hol ha- .ha-yim yo-du- .ha se-la, vi-ha-l'lu et shim- .ha be-e-met, ha-eil
y'shu-a-tei-nu v'ez-ra-tei-nu se-la.  Ba-ru .h atah Adonai ha-tov 
shim- .ha ul' .ha na-eh l'ho-dot.

On Rosh Hodesh and Hol Ha-mo-ed:
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ֵינ� 
נָא בִמְנ�חָתֵ
נ�, אֱלֹהֵ
ינ� וֵאלֹהֵי אֲב�ת ֵ�
נ� , רְצֵה�קְַ

	ָ
ו2ַ�ְַח , ַ�ְ!עֵ
נ� מִ��בֶ
ָ	, ְ!מִצְ�תֶ
יָ	 וְתֵ& חֶלְקֵ
נ� ְ!ת�רָתֶ

יְיָ , וְטַהֵר לִֵ!
נ� לְעָבְְ�ָ	 ֶ!אֱמֶת, פְֵ�
נ� ִ!י��עָתֶ
ָ	נַ וְהַנְחִילֵ
נ�

	ָ
�ח� ב9ָ ָ�ל , אֱלֹהֵ
ינ� ְ!8הֲבָה �בְרָצ�& ַ�ַ!ת קָדְֶ� 
וְיָנ

.מְקֵַ�� ה1ַַָ!ת, ָ!ר�ְ	 %ָ8ה יְיָ. מְקְַ�ֵ�י ְ�מֶ
ָ	, יְִ�רָאֵל

וְהֵָ�ב , וְלִתְפִָ(תָ' ְ�עֵה, ְ!ע2ְַָ	 יְִ�רָאֵל, אֱלֹהֵ
ינ�יְיָ , רְצֵה

	ָ
�תְפִָ(תָ' מְהֵרָה , וְא1ִֵי יְִ�רָאֵל, אֶת הָעֲב�דָה לִדְבִיר ֵ!יתֶ

�תְהִי לְרָצ�& ָ%מִיד עֲב�דַת יְִ�רָאֵל , ְ!8הֲבָה תְקֵַ!ל ְ!רָצ�&

	ָ
.ע2ֶַ

:ed-mo-Haodesh and HolHOn Rosh

, וְיֵרָצֶה, וְיֵרָאֶה, וְיִַ<
יעַ, יַעֲלֶה וְיָבֹא, אֱלֹהֵ
ינ� וֵאלֹהֵי אֲב�תֵ
ינ�

וְזִכְר�& , וְזִכְר�& אֲב�תֵ
ינ�, וְיִָ?כֵר זִכְר�נֵ
נ� �פִקְד�נֵ
נ�, וְי4ִָקֵד, וְי1ִָמַע

	ָ
�וְזִכְר�& ָ�ל ע2ְַָ	 , יִ' עִיר קָדְֶ�
ָ	וְזִכְר�& יְר�ָ�לַ
, מִָ�
יחַ ֶ!& ָ�וִד עַבְֶ

, לְחֵ& �לְחֶ
סֶד �לְרַחֲמִי', לְט�בָה, לִפְלֵיטָה, ֵ!ית יְִ�רָאֵל לְפָנֶ
יָ	

ְ!י�', �לְָ�ל�') ט�בִי'(לְחִַ:י' 

ֹדֶ� הֶַ?ה:לְרֹא� חֹדֶ� 
.רֹא� הַח

.חַג ה�D2ַַת הֶַ?ה:לְפֶסַח

��ת ��ת הֶַ?החַג:לְס5 . הַ;5

ב� , �פָקְדֵ
נ� ב� לִבְרָכָה, !� לְט�בָה, יְיָ אֱלֹהֵ
ינ�, זָכְרֵ
נ� וְה�ִ�יעֵ
נ�

וְרַחֵ' עָלֵ
ינ� , ח�ס וְחֵָ-
נ�, �בִדְבַר יְ��עָה וְרַחֲמִי'. לְחִַ:י' ט�בִי'

ָ%הִ�י אֵל מֶ
לֶ, ִ�י אֵלֶ
יָ	 עֵינֵ
ינ�, וְה�ִ�יעֵ
נ� 
�.ְ	 חַ-�& וְרַח�' 

ה2ַַחֲזִיר , ָ!ר�ְ	 %ָ8ה יְיָ. וְתֶחֱזֶ
ינָה עֵינֵ
ינ� ְ!��בְָ	 לְצִ:�& ְ!רַחֲמִי'

.ְ�כִינָת� לְצִ:�&

, יְיָ אֱלֹהֵ
ינ� וֵאלֹהֵי אֲב�תֵ
ינ�, %ָ8�ָה ה�א, מ�דִי' אֲנַ
חְנ� לְָ	

, %ָ8ה ה�א לְד�ר וָד�ר, מָגֵ& יְִ�עֵ
נ�, צ�ר חֵַ:
ינ�צ�רֵ
נ� , לְע�לָ' וָעֶד

	ָ
�דֶה ְ(ָ	 �נְס4ֵַר ְ%הִָ(תֶ 
וְעַל , עַל חֵַ:
ינ� ה2ְַס�רִי' ְ!יָדֶ
ָ	, נ

וְעַל , וְעַל נִֶ;
יָ	 ֶ�ְ!כָל י�' ע2ִָ
נ�, נְִ�מ�תֵ
ינ� ה4ְַק�ד�ת לְָ	

ֹקֶר וְצָהֳרָ
יִ', תֶ
יָ	 ֶ�ְ!כָל עֵתנִפְלְא�תֶ
יָ	 וְט�ב� 
ִ�י , הַ��ב, עֶ
רֶב וָב

לֹא תַ
�2 חֲסָדֶ
יָ	, וְהַמְרַחֵ', לֹא כָל� רַחֲמֶ
יָ	 ִ�י מֵע�לָ' קִִ�
ינ� , ִ�י

.לְָ	

וְעַל �5ָ(' יִתְָ!רְַ	 וְיִתְר�מַ' וְיִתְנEֵַא ִ�מְָ	 מַלְֵ�
נ� ָ%מִיד לְע�לָ' 

.דוָעֶ

)	ָ
.)�כְת�ב לְחִַ:י' ט�בִי' ָ�ל ְ!נֵי בְרִיתֶ


לָה;ֶ 	ָ� 
, וִיהַלְל� וִיבָרְכ� אֶת ִ�מְָ	 הַָ<ד�ל ֶ!אֱמֶת, וְכֹל הַחִַ:י' י�ד

ָ!ר�ְ	 . הָאֵל הַ��ב, הָאֵל יְ��עָתֵ
נ� וְעֶזְרָתֵ
נ� סֶ
לָה, לְע�לָ' ִ�י ט�ב

.ִ�מְָ	 �לְָ	 נָאֶה לְה�ד�תהַ��ב , %ָ8ה יְיָ

ה�א מֶ
לְֶ	 �ד�& , ָ�ל�' רָב עַל יְִ�רָאֵל  עַמְָ	 ָ%ִ�י' לְע�לָ' ִ�י %ָ8ה

וְט�ב ְ!עֵינֶיָ	 לְבָרְֵ	 אֶת ע2ְַָ	 יְִ�רָאֵל ְ!כָל עֵת �בְכָל . לְכָל ה1ַָל�'

.ָ�עָה ִ!ְ�ל�מֶָ	

אֲנַ
חְנ� , נִָ?כֵר וְנִָ�תֵב לְפָנֶ
יָ	, �פַרְנָסָה ט�בָה, וְָ�ל�', הְ!רָכָ, ְ!סֵ
פֶר חִַ:י'(

.) לְחִַ:י' ט�בִי' �לְָ�ל�', וְכָל ע2ְַָ	 ֵ!ית יְִ�רָאֵל

.הַמְבָרְֵ	 אֶת ע�2ַ יְִ�רָאֵל ַ!1ָל�', ָ!ר�ְ	 %ָ8ה יְיָ

וְלִמְקַלְלַי נַפְִ�י ,  מִַ�ֵ!ר מִרְמָה�ְ�פָתַי, נְצ�ר לְ��נִי מֵרָע, אֱלֹהַי

'ֹ�ו8ְחֲרֵי , 4ְתַח לִִ!י ְ!ת�רָתֶ
ָ	. וְנַפְִ�י ֶ�עָפָר לַ�ֹל ִ%הְיֶה, תִ

מְהֵרָה , וְכָל ה3ַָמִי' וְהַח�ְ�בִי' עָלַי לְרָעָה. מִצְ�תֶ
יָ	 ִ%רְ��7 נַפְִ�י

יְיָ אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי , הִי רָצ�& מְִ(פָנֶ
יָ	יְ. הָפֵר עֲצָתָ' וְקַלְקֵל מַחֲַ�בְָ%'

, וְלֹא קִנְ�תִי עַל אֲחֵרִי', ֶ�(ֹא תַעֲלֶה קִנ8ְת �דָ' עָלַי, אֲב�תַי

וְתֵ& , וְתDִַילֵ
נִי מִֵ:
צֶר הָרָע, וְֶ�(ֹא 8כְעִיסֶ
ָ	, וְֶ�(ֹא אֶכְעֹס הַ:�'
ְ!נֵה , יַחֵד ִ�מְָ	 ְ!ע�לָמֶ
ָ	, וֵאלֹהֵ
ינ�מַלְֵ�
נ�. ְ!לִִ!י הַכְנָעָה וַעֲנָוָה

, �פְדֵה צֹאנֶ
ָ	, וְקֵַ!C קִ!�C ָ<ל5:�ת, וְַ�כְלֵל הֵיכָלֶ
ָ	, יֵַ;ד ֵ!יתֶ
ָ	, עִירְָ	

	ָ
עֲֵ�ה לְמַ
עַ& , עֲֵ�ה לְמַ
עַ& יְמִינֶ
ָ	, עֲֵ�ה לְמַ
עַ& ְ�מֶ
ָ	. ו2ַ�ְַח עֲדָתֶ

	ָ
ה�ִ�
יעָה , לְמַ
עַ& יֵחָלְצ�& יְדִידֶ
יָ	. ה לְמַ
עַ& קְד1ָ5תֶ
ָ	עֲֵ�, %�רָתֶ

יְיָ צ�רִי , יִהְי� לְרָצ�& אִמְרֵי פִי וְהֶגְי�& לִִ!י לְפָנֶ
יָ	. יְמִינְָ	 וַעֲנֵ
נִי

. וְג�אֲלִי

וְעַל ָ�ל , ה�א יַעֲֶ�ה ָ�ל�' עָלֵינ�, עֶֹ�ה ָ�ל�' ִ!מְר�מָיו

.וְאִמְר� �מֵ&, רָאֵליְִ�

וַיְכ+*�

'�רCֶ וְכָל צְבָ 
�וַיְכַל אֱלֹהִי' . וַיְכ5(� ה1ַָמַ
יִ' וְהָ

וִַ:ְ�!ֹת ַ!:�' , ַ!:�' ה1ְַבִיעִי מְלַאכְ%� אֲֶ�ר עָָ�ה

וַיְבָ
רְֶ	 . מִָ�ל מְלַאכְ%� אֲֶ�ר עָָ�ה, ה1ְַבִיעִי

ב� , ה1ְַבִיעִי וַיְקֵַ�� אֹת�אֱלֹהִי' אֶת י�'  ִ�י

.אֲשֶר ָ!רָא אֱלֹהִי' לַעֲ��ת, ָ�בַת מִָ�ל מְלַאכְ%�

The following passages are said with a minyan

, אֱלֹהֵ
ינ� וֵאלֹהֵי אֲב�תֵ
ינ�, ָ!ר�ְ	 %ָ8ה יְיָ

, בוֵאלֹהֵי יַעֲקֹ, אֱלֹהֵי יִצְחָק, אֱלֹהֵי 8בְרָהָ'

ק�נֵה , אֵל עֶלְי�&, הָאֵל הַָ<ד�ל הִַ<!�ר וְהַ-�רָא

Cֶר 
�.ָ�מַ
יִ' וָ

, מְחֵַ:ה מֵתִי' ְ!מַאֲמָר�, מָגֵ& �ב�ת ִ!דְבָר�

�ה�) ה2ֶַ
לְֶ	(הָאֵל  
ה2ֵַנִ
יחַ , ה3ַָד�� ֶ�אֵי& ָ�מ

נִ
יחַ ִ�י בָ' רָצָה לְהָ, לְע�2ַ ְ!י�' ַ�ַ!ת קָדְ��

וְנ�דֶה , לְפָנָיו נַעֲב�ד ְ!יִרְ�ה וָפַ
חַד. לָהֶ'

אֵל . מֵעֵי& הְַ!רָכ�ת, לְִ�מ� ְ!כָל י�' ָ%מִיד

מְקֵַ�� ה1ַַָ!ת , אֲד�& ה1ַָל�', הַה�דָא�ת

�מֵנִ
יחַ ִ!קְד1ָ5ה לְעַ' מְד1ְ5נֵי , �מְבָרְֵ	 ְ�בִיעִי

ֹנֶג 
.ה בְרֵאִ�יתזֵ
כֶר לְמַעֲֵ�, ע

ֵינ� 
רְצֵה נָא , אֱלֹהֵ
ינ� וֵאלֹהֵי אֲב�ת

ֵ�
נ� ְ!מִצְ�תֶ
יָ	 וְתֵ& חֶלְקֵ
נ� , בִמְנ�חָתֵ
נ��קְַ

	ָ
ו2ַ�ְַח נַפְֵ�
נ� , ַ�ְ!עֵ
נ� מִ��בֶ
ָ	, ְ!ת�רָתֶ

	ָ
, וְטַהֵר לִֵ!
נ� לְעָבְְ�ָ	 ֶ!אֱמֶת, ִ!י��עָתֶ


נ� יְיָ אֱלֹהֵ
ינ� ְ!8הֲבָה �בְרָצ�& ַ�ַ!ת וְהַנְחִילֵ

	ָ
�ח� ב9ָ ָ�ל יְִ�רָאֵל, קָדְֶ� 
. מְקְַ�ֵ�י ְ�מֶ
ָ	, וְיָנ

.מְקֵַ�� ה1ַַָ!ת, ָ!ר�ְ	 %ָ8ה יְיָ

Shalom Rav

Sha-lom rav al Yis-ra-eil a-m'ha l'o-lam,
ki atah hu me-le .h a-don l' .hawl ha-sha-lom.
V'tov b'ei-ne- .ha l'va-rei .h et a-m' .ha Yis-ra-eil 
b' .hawl eit u-v' .hawl sha-a bish-lo-me- .ha.

Ba-ru .h atah Adonai ha-m'va-rei .h et a-mo Yis-ra-eil ba-sha-lom.

Take 3 steps back, bow to the left, then right, and then forward as you say:

Oseh Shalom b’eem-ro-mav, Hu ya-ah-she shalom, 
ah-lay-nu v’al kawl Yisrael v’eem-ru, Amein

•  •  •  •
For all Your blessings we shall praise Your name forever and ever.  

May all living creatures ever thank You and raise You in truth.  O
God, you are our deliverance and our help.  Praised are you, Adonai,
to whom all praise is due.

Grant lasting peace unto Israel and to all others who share this
earth, for You are the God of peace.  May it please You to bless us in
every season and at all times with Your precious gift of peace.  

Praised are You, Adonai, who blesses the people Israel with peace

My God, guard my tongue from evil and my lips from speaking lies.
Help me ignore those who slander me.  Open my heart to Your
Torah and let my soul pursue Your commandments.  Destroy the
plans of those who seek to do me harm; speedily defeat their aims
and their purposes for the sake of Your honor and for the sake of
Your power; for the sake of Your holiness and for the sake of Your
Torah.  In order that Your loved ones may be saved, answer us and
deliver us with Your redeeming power.  May the words of my
mouth and the meditation of my heart be acceptable to You, God,
my Rock and my Redeemer.  May You who makes peace in the
heavens grant peace to us and to all Your people.  Amen.

ֵינ� 
נָא בִמְנ�חָתֵ
נ�, אֱלֹהֵ
ינ� וֵאלֹהֵי אֲב�ת ֵ�
נ� , רְצֵה�קְַ

	ָ
ו2ַ�ְַח , ַ�ְ!עֵ
נ� מִ��בֶ
ָ	, ְ!מִצְ�תֶ
יָ	 וְתֵ& חֶלְקֵ
נ� ְ!ת�רָתֶ

יְיָ , וְטַהֵר לִֵ!
נ� לְעָבְְ�ָ	 ֶ!אֱמֶת, פְֵ�
נ� ִ!י��עָתֶ
ָ	נַ וְהַנְחִילֵ
נ�

	ָ
�ח� ב9ָ ָ�ל , אֱלֹהֵ
ינ� ְ!8הֲבָה �בְרָצ�& ַ�ַ!ת קָדְֶ� 
וְיָנ

.מְקֵַ�� ה1ַַָ!ת, ָ!ר�ְ	 %ָ8ה יְיָ. מְקְַ�ֵ�י ְ�מֶ
ָ	, יְִ�רָאֵל

וְהֵָ�ב , וְלִתְפִָ(תָ' ְ�עֵה, ְ!ע2ְַָ	 יְִ�רָאֵל, אֱלֹהֵ
ינ�יְיָ , רְצֵה

	ָ
�תְפִָ(תָ' מְהֵרָה , וְא1ִֵי יְִ�רָאֵל, אֶת הָעֲב�דָה לִדְבִיר ֵ!יתֶ

�תְהִי לְרָצ�& ָ%מִיד עֲב�דַת יְִ�רָאֵל , ְ!8הֲבָה תְקֵַ!ל ְ!רָצ�&

	ָ
.ע2ֶַ

:ed-mo-Haodesh and HolHOn Rosh

, וְיֵרָצֶה, וְיֵרָאֶה, וְיִַ<
יעַ, יַעֲלֶה וְיָבֹא, אֱלֹהֵ
ינ� וֵאלֹהֵי אֲב�תֵ
ינ�

וְזִכְר�& , וְזִכְר�& אֲב�תֵ
ינ�, וְיִָ?כֵר זִכְר�נֵ
נ� �פִקְד�נֵ
נ�, וְי4ִָקֵד, וְי1ִָמַע

	ָ
�וְזִכְר�& ָ�ל ע2ְַָ	 , יִ' עִיר קָדְֶ�
ָ	וְזִכְר�& יְר�ָ�לַ
, מִָ�
יחַ ֶ!& ָ�וִד עַבְֶ

, לְחֵ& �לְחֶ
סֶד �לְרַחֲמִי', לְט�בָה, לִפְלֵיטָה, ֵ!ית יְִ�רָאֵל לְפָנֶ
יָ	

ְ!י�', �לְָ�ל�') ט�בִי'(לְחִַ:י' 

ֹדֶ� הֶַ?ה:לְרֹא� חֹדֶ� 
.רֹא� הַח

.חַג ה�D2ַַת הֶַ?ה:לְפֶסַח

��ת ��ת הֶַ?החַג:לְס5 . הַ;5

ב� , �פָקְדֵ
נ� ב� לִבְרָכָה, !� לְט�בָה, יְיָ אֱלֹהֵ
ינ�, זָכְרֵ
נ� וְה�ִ�יעֵ
נ�

וְרַחֵ' עָלֵ
ינ� , ח�ס וְחֵָ-
נ�, �בִדְבַר יְ��עָה וְרַחֲמִי'. לְחִַ:י' ט�בִי'

ָ%הִ�י אֵל מֶ
לֶ, ִ�י אֵלֶ
יָ	 עֵינֵ
ינ�, וְה�ִ�יעֵ
נ� 
�.ְ	 חַ-�& וְרַח�' 

ה2ַַחֲזִיר , ָ!ר�ְ	 %ָ8ה יְיָ. וְתֶחֱזֶ
ינָה עֵינֵ
ינ� ְ!��בְָ	 לְצִ:�& ְ!רַחֲמִי'

.ְ�כִינָת� לְצִ:�&

, יְיָ אֱלֹהֵ
ינ� וֵאלֹהֵי אֲב�תֵ
ינ�, %ָ8�ָה ה�א, מ�דִי' אֲנַ
חְנ� לְָ	

, %ָ8ה ה�א לְד�ר וָד�ר, מָגֵ& יְִ�עֵ
נ�, צ�ר חֵַ:
ינ�צ�רֵ
נ� , לְע�לָ' וָעֶד

	ָ
�דֶה ְ(ָ	 �נְס4ֵַר ְ%הִָ(תֶ 
וְעַל , עַל חֵַ:
ינ� ה2ְַס�רִי' ְ!יָדֶ
ָ	, נ

וְעַל , וְעַל נִֶ;
יָ	 ֶ�ְ!כָל י�' ע2ִָ
נ�, נְִ�מ�תֵ
ינ� ה4ְַק�ד�ת לְָ	

ֹקֶר וְצָהֳרָ
יִ', תֶ
יָ	 ֶ�ְ!כָל עֵתנִפְלְא�תֶ
יָ	 וְט�ב� 
ִ�י , הַ��ב, עֶ
רֶב וָב

לֹא תַ
�2 חֲסָדֶ
יָ	, וְהַמְרַחֵ', לֹא כָל� רַחֲמֶ
יָ	 ִ�י מֵע�לָ' קִִ�
ינ� , ִ�י

.לְָ	

וְעַל �5ָ(' יִתְָ!רְַ	 וְיִתְר�מַ' וְיִתְנEֵַא ִ�מְָ	 מַלְֵ�
נ� ָ%מִיד לְע�לָ' 

.דוָעֶ

)	ָ
.)�כְת�ב לְחִַ:י' ט�בִי' ָ�ל ְ!נֵי בְרִיתֶ


לָה;ֶ 	ָ� 
, וִיהַלְל� וִיבָרְכ� אֶת ִ�מְָ	 הַָ<ד�ל ֶ!אֱמֶת, וְכֹל הַחִַ:י' י�ד

ָ!ר�ְ	 . הָאֵל הַ��ב, הָאֵל יְ��עָתֵ
נ� וְעֶזְרָתֵ
נ� סֶ
לָה, לְע�לָ' ִ�י ט�ב

.ִ�מְָ	 �לְָ	 נָאֶה לְה�ד�תהַ��ב , %ָ8ה יְיָ

ה�א מֶ
לְֶ	 �ד�& , ָ�ל�' רָב עַל יְִ�רָאֵל  עַמְָ	 ָ%ִ�י' לְע�לָ' ִ�י %ָ8ה

וְט�ב ְ!עֵינֶיָ	 לְבָרְֵ	 אֶת ע2ְַָ	 יְִ�רָאֵל ְ!כָל עֵת �בְכָל . לְכָל ה1ַָל�'

.ָ�עָה ִ!ְ�ל�מֶָ	

אֲנַ
חְנ� , נִָ?כֵר וְנִָ�תֵב לְפָנֶ
יָ	, �פַרְנָסָה ט�בָה, וְָ�ל�', הְ!רָכָ, ְ!סֵ
פֶר חִַ:י'(

.) לְחִַ:י' ט�בִי' �לְָ�ל�', וְכָל ע2ְַָ	 ֵ!ית יְִ�רָאֵל

.הַמְבָרְֵ	 אֶת ע�2ַ יְִ�רָאֵל ַ!1ָל�', ָ!ר�ְ	 %ָ8ה יְיָ

וְלִמְקַלְלַי נַפְִ�י ,  מִַ�ֵ!ר מִרְמָה�ְ�פָתַי, נְצ�ר לְ��נִי מֵרָע, אֱלֹהַי

'ֹ�ו8ְחֲרֵי , 4ְתַח לִִ!י ְ!ת�רָתֶ
ָ	. וְנַפְִ�י ֶ�עָפָר לַ�ֹל ִ%הְיֶה, תִ

מְהֵרָה , וְכָל ה3ַָמִי' וְהַח�ְ�בִי' עָלַי לְרָעָה. מִצְ�תֶ
יָ	 ִ%רְ��7 נַפְִ�י

יְיָ אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי , הִי רָצ�& מְִ(פָנֶ
יָ	יְ. הָפֵר עֲצָתָ' וְקַלְקֵל מַחֲַ�בְָ%'

, וְלֹא קִנְ�תִי עַל אֲחֵרִי', ֶ�(ֹא תַעֲלֶה קִנ8ְת �דָ' עָלַי, אֲב�תַי

וְתֵ& , וְתDִַילֵ
נִי מִֵ:
צֶר הָרָע, וְֶ�(ֹא 8כְעִיסֶ
ָ	, וְֶ�(ֹא אֶכְעֹס הַ:�'
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ְ!נֵה , יַחֵד ִ�מְָ	 ְ!ע�לָמֶ
ָ	, וֵאלֹהֵ
ינ�מַלְֵ�
נ�. ְ!לִִ!י הַכְנָעָה וַעֲנָוָה

, �פְדֵה צֹאנֶ
ָ	, וְקֵַ!C קִ!�C ָ<ל5:�ת, וְַ�כְלֵל הֵיכָלֶ
ָ	, יֵַ;ד ֵ!יתֶ
ָ	, עִירְָ	

	ָ
עֲֵ�ה לְמַ
עַ& , עֲֵ�ה לְמַ
עַ& יְמִינֶ
ָ	, עֲֵ�ה לְמַ
עַ& ְ�מֶ
ָ	. ו2ַ�ְַח עֲדָתֶ

	ָ
ה�ִ�
יעָה , לְמַ
עַ& יֵחָלְצ�& יְדִידֶ
יָ	. ה לְמַ
עַ& קְד1ָ5תֶ
ָ	עֲֵ�, %�רָתֶ

יְיָ צ�רִי , יִהְי� לְרָצ�& אִמְרֵי פִי וְהֶגְי�& לִִ!י לְפָנֶ
יָ	. יְמִינְָ	 וַעֲנֵ
נִי

. וְג�אֲלִי

וְעַל ָ�ל , ה�א יַעֲֶ�ה ָ�ל�' עָלֵינ�, עֶֹ�ה ָ�ל�' ִ!מְר�מָיו

.וְאִמְר� �מֵ&, רָאֵליְִ�

וַיְכ+*�

'�רCֶ וְכָל צְבָ 
�וַיְכַל אֱלֹהִי' . וַיְכ5(� ה1ַָמַ
יִ' וְהָ

וִַ:ְ�!ֹת ַ!:�' , ַ!:�' ה1ְַבִיעִי מְלַאכְ%� אֲֶ�ר עָָ�ה

וַיְבָ
רְֶ	 . מִָ�ל מְלַאכְ%� אֲֶ�ר עָָ�ה, ה1ְַבִיעִי

ב� , ה1ְַבִיעִי וַיְקֵַ�� אֹת�אֱלֹהִי' אֶת י�'  ִ�י

.אֲשֶר ָ!רָא אֱלֹהִי' לַעֲ��ת, ָ�בַת מִָ�ל מְלַאכְ%�

The following passages are said with a minyan

, אֱלֹהֵ
ינ� וֵאלֹהֵי אֲב�תֵ
ינ�, ָ!ר�ְ	 %ָ8ה יְיָ

, בוֵאלֹהֵי יַעֲקֹ, אֱלֹהֵי יִצְחָק, אֱלֹהֵי 8בְרָהָ'

ק�נֵה , אֵל עֶלְי�&, הָאֵל הַָ<ד�ל הִַ<!�ר וְהַ-�רָא

Cֶר 
�.ָ�מַ
יִ' וָ

, מְחֵַ:ה מֵתִי' ְ!מַאֲמָר�, מָגֵ& �ב�ת ִ!דְבָר�

�ה�) ה2ֶַ
לְֶ	(הָאֵל  
ה2ֵַנִ
יחַ , ה3ַָד�� ֶ�אֵי& ָ�מ

נִ
יחַ ִ�י בָ' רָצָה לְהָ, לְע�2ַ ְ!י�' ַ�ַ!ת קָדְ��

וְנ�דֶה , לְפָנָיו נַעֲב�ד ְ!יִרְ�ה וָפַ
חַד. לָהֶ'

אֵל . מֵעֵי& הְַ!רָכ�ת, לְִ�מ� ְ!כָל י�' ָ%מִיד

מְקֵַ�� ה1ַַָ!ת , אֲד�& ה1ַָל�', הַה�דָא�ת

�מֵנִ
יחַ ִ!קְד1ָ5ה לְעַ' מְד1ְ5נֵי , �מְבָרְֵ	 ְ�בִיעִי

ֹנֶג 
.ה בְרֵאִ�יתזֵ
כֶר לְמַעֲֵ�, ע

ֵינ� 
רְצֵה נָא , אֱלֹהֵ
ינ� וֵאלֹהֵי אֲב�ת

ֵ�
נ� ְ!מִצְ�תֶ
יָ	 וְתֵ& חֶלְקֵ
נ� , בִמְנ�חָתֵ
נ��קְַ

	ָ
ו2ַ�ְַח נַפְֵ�
נ� , ַ�ְ!עֵ
נ� מִ��בֶ
ָ	, ְ!ת�רָתֶ

	ָ
, וְטַהֵר לִֵ!
נ� לְעָבְְ�ָ	 ֶ!אֱמֶת, ִ!י��עָתֶ


נ� יְיָ אֱלֹהֵ
ינ� ְ!8הֲבָה �בְרָצ�& ַ�ַ!ת וְהַנְחִילֵ

	ָ
�ח� ב9ָ ָ�ל יְִ�רָאֵל, קָדְֶ� 
. מְקְַ�ֵ�י ְ�מֶ
ָ	, וְיָנ

.מְקֵַ�� ה1ַַָ!ת, ָ!ר�ְ	 %ָ8ה יְיָ

/Qr̈«c §n ©v ḧ§h , ¤t Uf §rC̈

/s¤gü ökIg§k Qr̈«c §N ©v ḧ§h QUrC̈

'T̈ §c «̈vẗ W §N ©g k ¥tr̈ §J¦h ,h ¥C ok̈Ig , ©c£v ©t
Ub«̈,It oh ¦yP̈ §J ¦nU oh ¦E ªj ',I §m ¦nU vr̈IT

Ub«¥nUe §cU Ub«¥c §fJ̈ §C 'Ubh «¥v«k¡t ̈h§h i¥F k ©g /T̈ §s«©N¦k
Wh ¤,r̈IT h ¥r §c ¦s §C j ©n §G¦b §u 'Wh «¤E ªj §C ©jh «¦Gb̈

Q ¤r ««t §u Ubh«¥H ©j o ¥v h ¦F /s ¤gü ok̈Ig§k Wh«¤,«u §m ¦n §cU
W §,c̈£v ©t §u 'vk̈§h«̈kü on̈Ih v¤D §v¤b o ¤vc̈U 'Ubh «¥nḧ
'̈h §h vT̈ ©t QUrC̈ /oh ¦nk̈Ig§k UB «¤N ¦n rh ¦xT̈ k ©t

 /k ¥tr̈ §G¦h IN ©g c ¥vIt

Ub «¥sh ¦n£g ©v §u 'oIkJ̈§k Ubh«¥v«k¡t ̈h§h Ub«¥ch ¦F §J ©v
'W«¤nIk §J ,©F ªx Ubh«¥kg̈ GIr §pU 'oh¦H ©j§k Ub«¥F§k ©n

Ub«¥gh ¦JIv §u 'Wh«¤bp̈§K ¦n vc̈Iy vm̈¥g §C Ub«¥b §E ©, §u
Ubh«¥kg̈ ¥n r ¥xv̈ §u 'Ub «¥s£g ©C i¥dv̈ §u /W«¤n §J i ©g«©n§k

iÿG̈ r ¥xv̈ §u 'iIdḧ §u 'cg̈r̈ §u 'c ¤r«¤j §u 'r ¤c «¤S 'c¥hIt
'Ub «¥rh ¦T §x ©T Wh«¤pb̈ §F k¥m §cU 'Ubh «¥r£j ©t ¥nU Ubh«¥bp̈§K ¦n
Q¤k«¤n k ¥t h ¦F 'vT̈«̈t Ub«¥kh ¦M ©nU Ub «¥r §nIJ k ¥t h ¦F
'Ub«¥tIcU Ub«¥,t¥m rIn §JU 'vT̈«̈t oUj ©r §u iUB ©j

 /ok̈Ig s ©g §u vT̈ ©g ¥n 'oIkJ̈§kU oh¦H ©j§k

 /W «¤nIk §J ,©F ªx Ubh«¥kg̈ GIr §pU
oIkJ̈ ,©F ªx G ¥rIP ©v '̈h §h vT̈ ©t QUrC̈

k ©g §u k ¥tr̈ §G¦h IN ©g kF̈ k ©g §u Ubh«¥kg̈
/o¦h«̈kJ̈Ur§h

/, ¤n¡t/o¤fh ¥v«k¡t |̈h §h

/k ¥tr̈ §G¦h h¥b §C k ¤t '̈h§h h ¥s£gIn , ¤t v ¤a«n r¥C ©s§h ©u

/o ¤J«¤D ©v sh ¦rInU ©jU «rv̈ ch ¦X ©n

oh ¦n£j ©r §C oh ¦, ¥n v¥H ©j §n 's ¤x«¤j §C oh¦H ©j k¥F§k ©f §n
rh ¦T ©nU 'oh¦kIj t¥pIr §u 'oh¦k §pIb Q ¥nIx 'oh ¦C ©r

h ¦n 'rp̈g̈ h¥b ¥Jh¦k I,b̈Un¡t o¥H ©e §nU 'oh ¦rUx£t
Q¤k«¤n 'Q̈K v ¤nI «S h ¦nU ,IrUc §D k ©g«©C WI «nf̈

/vg̈UJ§h ©jh «¦n §m ©nU v¤H ©j §nU ,h ¦n ¥n

'Ubh«¥,Ic£t h ¥v«kt¥u Ubh«¥v«k¡t ḧ§h vT̈ ©t QUrC̈
'c«e£g©h h ¥v«kt¥u 'ej̈ §m¦h h ¥v«k¡t 'ov̈r̈ §c ©t h ¥v«k¡t

'k ¥jr̈ h ¥v«k¡t 'vë §c ¦r h ¥v«k¡t 'vr̈G̈ h ¥v«k¡t
'tr̈IB ©v §u rIC ¦D ©v kIsD̈ ©v k ¥tv̈ 'vẗ¥k h ¥v«kt¥u

/. ¤r«̈tü o¦h «©nJ̈ v¥bIe 'iIh§k ¤g k ¥t

'Ub«¥,j̈Ub §n ¦c v¥m §r 'Ubh ¥«,Ic£t h ¥v«kt¥u Ubh«¥v«k¡t
'W«¤,r̈I, §C Ub «¥e§k ¤j i ¥, §u 'Wh«¤,«u §m ¦n §C Ub «¥J §S ©e

r ¥v ©y §u 'W«¤,g̈UJh ¦C Ub«¥j §N ©G §u 'W«¤cUY ¦n Ub«¥g §C ©G
Ubh«¥v«k¡t ḧ§h Ub«¥kh ¦j§b ©v §u ', ¤n¡t¤C W §S §cg̈§k Ub«¥C¦k
Vc̈ UjU «bḧ §u 'W «¤J §së , ©C ©J iImr̈ §cU vc̈£v ©t §C

'̈h§h vT̈ ©t QUrC̈ /W«¤n §J h ¥J §S ©e §n k ¥tr̈ §G¦h
/,C̈ ©X ©v J ¥S ©e §n

ְ!נֵה , יַחֵד ִ�מְָ	 ְ!ע�לָמֶ
ָ	, וֵאלֹהֵ
ינ�מַלְֵ�
נ�. ְ!לִִ!י הַכְנָעָה וַעֲנָוָה

, �פְדֵה צֹאנֶ
ָ	, וְקֵַ!C קִ!�C ָ<ל5:�ת, וְַ�כְלֵל הֵיכָלֶ
ָ	, יֵַ;ד ֵ!יתֶ
ָ	, עִירְָ	

	ָ
עֲֵ�ה לְמַ
עַ& , עֲֵ�ה לְמַ
עַ& יְמִינֶ
ָ	, עֲֵ�ה לְמַ
עַ& ְ�מֶ
ָ	. ו2ַ�ְַח עֲדָתֶ

	ָ
ה�ִ�
יעָה , לְמַ
עַ& יֵחָלְצ�& יְדִידֶ
יָ	. ה לְמַ
עַ& קְד1ָ5תֶ
ָ	עֲֵ�, %�רָתֶ

יְיָ צ�רִי , יִהְי� לְרָצ�& אִמְרֵי פִי וְהֶגְי�& לִִ!י לְפָנֶ
יָ	. יְמִינְָ	 וַעֲנֵ
נִי

. וְג�אֲלִי

וְעַל ָ�ל , ה�א יַעֲֶ�ה ָ�ל�' עָלֵינ�, עֶֹ�ה ָ�ל�' ִ!מְר�מָיו

.וְאִמְר� �מֵ&, רָאֵליְִ�

וַיְכ+*�

'�רCֶ וְכָל צְבָ 
�וַיְכַל אֱלֹהִי' . וַיְכ5(� ה1ַָמַ
יִ' וְהָ

וִַ:ְ�!ֹת ַ!:�' , ַ!:�' ה1ְַבִיעִי מְלַאכְ%� אֲֶ�ר עָָ�ה

וַיְבָ
רְֶ	 . מִָ�ל מְלַאכְ%� אֲֶ�ר עָָ�ה, ה1ְַבִיעִי

ב� , ה1ְַבִיעִי וַיְקֵַ�� אֹת�אֱלֹהִי' אֶת י�'  ִ�י

.אֲשֶר ָ!רָא אֱלֹהִי' לַעֲ��ת, ָ�בַת מִָ�ל מְלַאכְ%�

The following passages are said with a minyan

, אֱלֹהֵ
ינ� וֵאלֹהֵי אֲב�תֵ
ינ�, ָ!ר�ְ	 %ָ8ה יְיָ

, בוֵאלֹהֵי יַעֲקֹ, אֱלֹהֵי יִצְחָק, אֱלֹהֵי 8בְרָהָ'

ק�נֵה , אֵל עֶלְי�&, הָאֵל הַָ<ד�ל הִַ<!�ר וְהַ-�רָא

Cֶר 
�.ָ�מַ
יִ' וָ

, מְחֵַ:ה מֵתִי' ְ!מַאֲמָר�, מָגֵ& �ב�ת ִ!דְבָר�

�ה�) ה2ֶַ
לְֶ	(הָאֵל  
ה2ֵַנִ
יחַ , ה3ַָד�� ֶ�אֵי& ָ�מ

נִ
יחַ ִ�י בָ' רָצָה לְהָ, לְע�2ַ ְ!י�' ַ�ַ!ת קָדְ��

וְנ�דֶה , לְפָנָיו נַעֲב�ד ְ!יִרְ�ה וָפַ
חַד. לָהֶ'

אֵל . מֵעֵי& הְַ!רָכ�ת, לְִ�מ� ְ!כָל י�' ָ%מִיד

מְקֵַ�� ה1ַַָ!ת , אֲד�& ה1ַָל�', הַה�דָא�ת

�מֵנִ
יחַ ִ!קְד1ָ5ה לְעַ' מְד1ְ5נֵי , �מְבָרְֵ	 ְ�בִיעִי

ֹנֶג 
.ה בְרֵאִ�יתזֵ
כֶר לְמַעֲֵ�, ע

ֵינ� 
רְצֵה נָא , אֱלֹהֵ
ינ� וֵאלֹהֵי אֲב�ת

ֵ�
נ� ְ!מִצְ�תֶ
יָ	 וְתֵ& חֶלְקֵ
נ� , בִמְנ�חָתֵ
נ��קְַ

	ָ
ו2ַ�ְַח נַפְֵ�
נ� , ַ�ְ!עֵ
נ� מִ��בֶ
ָ	, ְ!ת�רָתֶ

	ָ
, וְטַהֵר לִֵ!
נ� לְעָבְְ�ָ	 ֶ!אֱמֶת, ִ!י��עָתֶ


נ� יְיָ אֱלֹהֵ
ינ� ְ!8הֲבָה �בְרָצ�& ַ�ַ!ת וְהַנְחִילֵ

	ָ
�ח� ב9ָ ָ�ל יְִ�רָאֵל, קָדְֶ� 
. מְקְַ�ֵ�י ְ�מֶ
ָ	, וְיָנ

.מְקֵַ�� ה1ַַָ!ת, ָ!ר�ְ	 %ָ8ה יְיָ

Vay' .hulu 

Congregation please stand.

Va-y' .hu-lu ha-sha-ma-yim v'ha-a-retz v' .hawl ts'va-am: va-y' .hal 
E-lo-him ba-yom ha-sh'vi-i m'la .h-to a-sher a-sa va-yish-bot ba-yom 
ha-sh'vi-i mi-kawl m'la .h-to a-sher a-sah. Va-y'va-re .h E-lo-him et yom
ha-sh'vi-i va-y'ka-deish o-to ki vo sha-vat mi-kawl m'la .h-to a-sher 
ba-ra E-lo-him la-a-sot:

The following passages are said with a minyan.

Ba-ru .h atah Adonai E-lo-hei-nu v'e-lo-hei a-vo-tei-nu, e-lo-hei 
Av-ra-ham e-lo-hei Yitz- .hak vei-lo-hei Ya-a-kov e-lo-hei Sa-rah e-lo-hei
Riv-kah e-lo-hei Le-ah vei-lo-hei Ra- .hel, ha-eil ha-ga-dol ha-gi-bor 
v'ha-no-ra, eil el-yon, ko-nei sha-ma-yim va-a-rets.

Ma-gein a-vot bid-va-ro, m' .ha-yei mei-tim b'ma-a-ma-ro, ha-eil 
ha-ka-dosh she-ein ka-mo-hu, ha-mei-ni-a .h l'a-mo b'yom sha-bat 
kad-sho, ki vam ra-tsa l'ha-ni-ah la-hem. L'fa-nav na-a-vod b'yir-a 
va-fa- .had, v'no-deh lish-mo b' .hawl yom ta-mid mei-ein ha-b'ra- .hot, 
eil ha-h-o-da-ot, a-don ha-sha-lom, m'ka-deish ha-sha-bat um'va-rei .h
sh'vi-i u-mei-ni-a .h bi-k'du-sha l'am m'du-sh'nei o-neg, Zei- .her 
l'ma-a-sei v'rei-sheet.

E-lo-hei-nu vei-lo-hei a-vo-tei-nu, r'tsei vim-nu- .ha-tei-nu.  Ka-d'shei-nu
b'mitz-vo-te- .ha v'tein hel-kei-nu b'to-ra-te- .ha,  sa-b'ei-nu mi-tu-ve- .ha
v'sa-m' .hei-nu bi-shu-a-te- .ha, v'ta-heir li-bei-nu l'awv-d' .ha be-e-met,
v'han- .hi-lei-nu Adonai E-lo-hei-nu b'a-ha-va uv'ra-tson sha-bat 
kawd-she- .ha. V'ya-nu- .hu va Yis-ra-eil m'ka-d'shei sh'me- .ha.  Ba-ru .h
atah Adonai m'ka-deish ha-sha-bat.

The heavens and the earth, and all within them, were finished.  By
the seventh day God had completed the work of Creation.  And so
God rested from all this work.  Then God blessed the seventh day
and sanctified it, for on it God ceased all the Divine work of creation.

Praised are You, Adonai, our God and God of our ancestors, God of
Abraham, God of Isaac, God of Jacob.  God of Sarah, God of Rebecca,
God of Rachel, and God of Leah.  Great, mighty, and awesome God,
Creator of the heavens and the earth.

The following passages are said with a minyan.

•  •  •  •



/Qr̈«c §n ©v ḧ§h , ¤t Uf §rC̈

/s¤gü ökIg§k Qr̈«c §N ©v ḧ§h QUrC̈

'T̈ §c «̈vẗ W §N ©g k ¥tr̈ §J¦h ,h ¥C ok̈Ig , ©c£v ©t
Ub«̈,It oh ¦yP̈ §J ¦nU oh ¦E ªj ',I §m ¦nU vr̈IT

Ub«¥nUe §cU Ub«¥c §fJ̈ §C 'Ubh «¥v«k¡t ̈h§h i¥F k ©g /T̈ §s«©N¦k
Wh ¤,r̈IT h ¥r §c ¦s §C j ©n §G¦b §u 'Wh «¤E ªj §C ©jh «¦Gb̈

Q ¤r ««t §u Ubh«¥H ©j o ¥v h ¦F /s ¤gü ok̈Ig§k Wh«¤,«u §m ¦n §cU
W §,c̈£v ©t §u 'vk̈§h«̈kü on̈Ih v¤D §v¤b o ¤vc̈U 'Ubh «¥nḧ
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There is Holiness 

There is holiness when we strive to be true to the noblest 
teachings of our faith;

There is holiness when we love and serve, without any thought
of reward or hope for personal gain;

There is holiness when we promote family harmony, and when 
we seek to unite others, near and far.

There is holiness when we share with others—our resources, our
ideas, our enthusiasm;

There is holiness when we are willing to be laughed at for what 
we believe in;

There is holiness when we relieve suffering, visit the sick, and 
comfort the bereaved;

There is holiness when we remember the lonely and the neglected,
or bring light into a dark corner;

There is holiness when we sacrifice time and energy to teach and
preserve our sacred heritage;

There is holiness when we pray, in truth and in humility, to the Holy
One, who has endowed us with the power to pray.

Blessed are You, Adonai, who makes Shabbat holy.

You shield our ancestors with your word, You give life to all that

lives with an utterance.  

Holy God beyond compare, You bring rest to Your people on the
Holy Shabbat because You take delight in them. We worship You
with reverence and awe, we give thanks to Your Name every
day. 

Source of Blessings, Object of Thanks, Foundation of Peace, You
sanctify the Sabbath and bless the seventh day. You give holy
rest to people sated with pleasure, a reminder of the act of
creation.
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קדיש של

, ְ!עָלְמָא ִ�י בְרָא כִרְע�ת9ֵ. יִתְַ<ַ�ל וְיִתְקַַ�� ְ�מ9ֵ רַָ!א

ְ!חֵַ:יכ�& �בְי�מֵיכ�& �בְחֵַ:י דְכָל ֵ!ית ,יַמְלִיְ	 מַלְכ�ת9ֵוְ

:ַ!עֲגָלָא �בִזְמַ& קָרִיב וְאִמְר� �מֵ&, יְִ�רָאֵל

יְהֵא ְ�מֵ- רַָ�א מְבָרְַ� לְעָלַ
 �לְעָלְמֵי עָלְמַָ,א

�נEֵַא וְיִתְהַָ�ר וְיְִ�ַ%ַ!ח וְיִת84ְָר וְיִתְר�מַ' וְיִתְיִתְָ�רְַ

דְָ�א ְ!רִיְ	 ה�א לְעֵ
ָ(א מִ& ָ�ל , וְיִתְעֶַ(ה וְיִתְהַָ(ל ְ�מ9ֵ ְ�ק5

ְ�ְ!חָתָא וְנֶחֱמָתָא �אֲמִירָ& ְ!עָלְמָא, ִ!רְכָתָא וְִ�ירָתָא 5%ַ ,

.וְאִמְר� �מֵ&

ִ%תְקֵַ!ל צְל�תְה�& �בָע�תְה�& ְ�כָל ֵ!ית יְִ�רָאֵל 

:וְאִמְר� �מֵ&, קֳדָ' אֲב�ה�& ִ�י בְִ�מַָ:א

יְהֵא ְ�לָמָא רַָ!א מִ& ְ�מַָ:א וְחִַ:י' עָלֵ
ינ� וְעַל 

:וְאִמְר� �מֵ&, ָ�ל יְִ�רָאֵל

ה�א יַעֲֶ�ה ָ�ל�' עָלֵ
ינ� , עֶֹ�ה ָ�ל�' ִ!מְר�מָיו

:וְאִמְר� �מֵ&, וְעַל ָ�ל יְִ�רָאֵל


מִי ֶ�ֵ�רַ� לְח�לִי

, ָ�רָה, מִי ֶ�ֵ!רְַ	 אֲב�תֵ
ינ� 8בְרָהָ' יִצְחָק וְיַעֲקֹב

ה�א יְבָרְֵ	 וְיְר4ֵָא אֶת ,לֵ�הו, רָחֵל, רִבְקָה

ה3ַָד�� ָ!ר�ְ	 ה�א י2ִָלֵא רַחֲמִי' . הַח�לִי'

לְהַחֲלִימָ' �לְר4ַֹאתָ' �לְהַחְזִיקָ' , עָלֵַיהֶ'

וְיְִ�לַח לָהֶ' מְהֵרָה רְפ��ה ְ�לֵמָה , חֲי�תָ'�לְהַ

רְפ�8ת , ְ!ת�ְ	 ְ��ר ח�לֵי יְִ�רָאֵל, מִ& ה1ַָמַ
יִ'

שַָ!ת הִיא מִִ(זְעֹק �רְפ��ה , �רְפ�8ת הַ<�7, הֶַ-
פֶ�

וְנֹאמַר . הְַ�ָ%א ַ!עֲגָלָא �בִזְמַ& קָרִיב, קְר�בָה לָבֹא

�מֵ&

קידוש

יְיָ אֱלֹהֵ
ינ� מֶ
לְֶ	 הָע�לָ' !�רֵא 4ְרִי , ָ!ר�ְ	 %ָ8ה

.הַָ<
פֶ&

יְיָ אֱלֹהֵ
ינ� מֶ
לְֶ	 הָע�לָ' ָ�
נ� , ָ!ר�ְ	 %ָ8ה�אֲֶ�ר קְִ

וְַ�ַ!ת קָדְ�� ְ!8הֲבָה �בְרָצ�& , ְ!מִצְ�תָיו וְרָ
צָה בָ
נ�

ה�א י�' , עֲֵ�ה בְרֵאִ�יתהִנְחִילָ
נ� זִָ�ר�& לְמַ ִ�י


קדיש של

, ְ!עָלְמָא ִ�י בְרָא כִרְע�ת9ֵ. יִתְַ<ַ�ל וְיִתְקַַ�� ְ�מ9ֵ רַָ!א

ְ!חֵַ:יכ�& �בְי�מֵיכ�& �בְחֵַ:י דְכָל ֵ!ית ,יַמְלִיְ	 מַלְכ�ת9ֵוְ

:ַ!עֲגָלָא �בִזְמַ& קָרִיב וְאִמְר� �מֵ&, יְִ�רָאֵל

יְהֵא ְ�מֵ- רַָ�א מְבָרְַ� לְעָלַ
 �לְעָלְמֵי עָלְמַָ,א

�נEֵַא וְיִתְהַָ�ר וְיְִ�ַ%ַ!ח וְיִת84ְָר וְיִתְר�מַ' וְיִתְיִתְָ�רְַ

דְָ�א ְ!רִיְ	 ה�א לְעֵ
ָ(א מִ& ָ�ל , וְיִתְעֶַ(ה וְיִתְהַָ(ל ְ�מ9ֵ ְ�ק5

ְ�ְ!חָתָא וְנֶחֱמָתָא �אֲמִירָ& ְ!עָלְמָא, ִ!רְכָתָא וְִ�ירָתָא 5%ַ ,

.וְאִמְר� �מֵ&

ִ%תְקֵַ!ל צְל�תְה�& �בָע�תְה�& ְ�כָל ֵ!ית יְִ�רָאֵל 

:וְאִמְר� �מֵ&, קֳדָ' אֲב�ה�& ִ�י בְִ�מַָ:א

יְהֵא ְ�לָמָא רַָ!א מִ& ְ�מַָ:א וְחִַ:י' עָלֵ
ינ� וְעַל 

:וְאִמְר� �מֵ&, ָ�ל יְִ�רָאֵל

ה�א יַעֲֶ�ה ָ�ל�' עָלֵ
ינ� , עֶֹ�ה ָ�ל�' ִ!מְר�מָיו

:וְאִמְר� �מֵ&, וְעַל ָ�ל יְִ�רָאֵל


מִי ֶ�ֵ�רַ� לְח�לִי

, ָ�רָה, מִי ֶ�ֵ!רְַ	 אֲב�תֵ
ינ� 8בְרָהָ' יִצְחָק וְיַעֲקֹב

ה�א יְבָרְֵ	 וְיְר4ֵָא אֶת ,לֵ�הו, רָחֵל, רִבְקָה

ה3ַָד�� ָ!ר�ְ	 ה�א י2ִָלֵא רַחֲמִי' . הַח�לִי'

לְהַחֲלִימָ' �לְר4ַֹאתָ' �לְהַחְזִיקָ' , עָלֵַיהֶ'

וְיְִ�לַח לָהֶ' מְהֵרָה רְפ��ה ְ�לֵמָה , חֲי�תָ'�לְהַ

רְפ�8ת , ְ!ת�ְ	 ְ��ר ח�לֵי יְִ�רָאֵל, מִ& ה1ַָמַ
יִ'

שַָ!ת הִיא מִִ(זְעֹק �רְפ��ה , �רְפ�8ת הַ<�7, הֶַ-
פֶ�

וְנֹאמַר . הְַ�ָ%א ַ!עֲגָלָא �בִזְמַ& קָרִיב, קְר�בָה לָבֹא

�מֵ&

קידוש

יְיָ אֱלֹהֵ
ינ� מֶ
לְֶ	 הָע�לָ' !�רֵא 4ְרִי , ָ!ר�ְ	 %ָ8ה

.הַָ<
פֶ&

יְיָ אֱלֹהֵ
ינ� מֶ
לְֶ	 הָע�לָ' ָ�
נ� , ָ!ר�ְ	 %ָ8ה�אֲֶ�ר קְִ

וְַ�ַ!ת קָדְ�� ְ!8הֲבָה �בְרָצ�& , ְ!מִצְ�תָיו וְרָ
צָה בָ
נ�

ה�א י�' , עֲֵ�ה בְרֵאִ�יתהִנְחִילָ
נ� זִָ�ר�& לְמַ ִ�י


קדיש של
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ְ!חֵַ:יכ�& �בְי�מֵיכ�& �בְחֵַ:י דְכָל ֵ!ית ,יַמְלִיְ	 מַלְכ�ת9ֵוְ

:ַ!עֲגָלָא �בִזְמַ& קָרִיב וְאִמְר� �מֵ&, יְִ�רָאֵל

יְהֵא ְ�מֵ- רַָ�א מְבָרְַ� לְעָלַ
 �לְעָלְמֵי עָלְמַָ,א

�נEֵַא וְיִתְהַָ�ר וְיְִ�ַ%ַ!ח וְיִת84ְָר וְיִתְר�מַ' וְיִתְיִתְָ�רְַ

דְָ�א ְ!רִיְ	 ה�א לְעֵ
ָ(א מִ& ָ�ל , וְיִתְעֶַ(ה וְיִתְהַָ(ל ְ�מ9ֵ ְ�ק5

ְ�ְ!חָתָא וְנֶחֱמָתָא �אֲמִירָ& ְ!עָלְמָא, ִ!רְכָתָא וְִ�ירָתָא 5%ַ ,

.וְאִמְר� �מֵ&

ִ%תְקֵַ!ל צְל�תְה�& �בָע�תְה�& ְ�כָל ֵ!ית יְִ�רָאֵל 

:וְאִמְר� �מֵ&, קֳדָ' אֲב�ה�& ִ�י בְִ�מַָ:א

יְהֵא ְ�לָמָא רַָ!א מִ& ְ�מַָ:א וְחִַ:י' עָלֵ
ינ� וְעַל 

:וְאִמְר� �מֵ&, ָ�ל יְִ�רָאֵל

ה�א יַעֲֶ�ה ָ�ל�' עָלֵ
ינ� , עֶֹ�ה ָ�ל�' ִ!מְר�מָיו

:וְאִמְר� �מֵ&, וְעַל ָ�ל יְִ�רָאֵל


מִי ֶ�ֵ�רַ� לְח�לִי

, ָ�רָה, מִי ֶ�ֵ!רְַ	 אֲב�תֵ
ינ� 8בְרָהָ' יִצְחָק וְיַעֲקֹב

ה�א יְבָרְֵ	 וְיְר4ֵָא אֶת ,לֵ�הו, רָחֵל, רִבְקָה

ה3ַָד�� ָ!ר�ְ	 ה�א י2ִָלֵא רַחֲמִי' . הַח�לִי'

לְהַחֲלִימָ' �לְר4ַֹאתָ' �לְהַחְזִיקָ' , עָלֵַיהֶ'

וְיְִ�לַח לָהֶ' מְהֵרָה רְפ��ה ְ�לֵמָה , חֲי�תָ'�לְהַ

רְפ�8ת , ְ!ת�ְ	 ְ��ר ח�לֵי יְִ�רָאֵל, מִ& ה1ַָמַ
יִ'

שַָ!ת הִיא מִִ(זְעֹק �רְפ��ה , �רְפ�8ת הַ<�7, הֶַ-
פֶ�

וְנֹאמַר . הְַ�ָ%א ַ!עֲגָלָא �בִזְמַ& קָרִיב, קְר�בָה לָבֹא
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ה�א י�' , עֲֵ�ה בְרֵאִ�יתהִנְחִילָ
נ� זִָ�ר�& לְמַ ִ�י

Kaddish Shalem

Yit-ga-dal v'yit-ka-dash sh'mei ra-ba (A-mein) b'al-ma di-v'ra  .hi-ru-tei,
v'yam-li .h mal- .hu-tei b' .hai-yei- .hon uv'yo-mei- .hon uv' .hayay d' .hawl
beit Yis-ra-el, ba-a-ga-la u-viz-man ka-riv, v'im'ru a-mein. (A-mein.)

Y'hei sh'mei ra-ba m'va-ra .h l'a-lam ul'al-mei al-ma-ya, Yitbara .h

Yit-ba-ra .h v'yish-ta-ba .h v'yit-pa-ar v'yit-ro-mam v'yit-na-sei, v'yit-ha-
dar v'yit-a-leh v'yit-ha-lal sh'mei d'ku-d'sha, b'ri .h hu, l'ei-la min kawl
bir- .ha-ta v'shi-ra-ta, tush-b' .hata v'ne- .he-mata da-a-mi-ran b'al-ma,
v'im'ru a-mein.  (A-mein)

Tit-ka-bal ts'lot-'hon u-va-ut- .hon d' .hawl beit yis-ra-eyl kaw-dam a-vu-
hon di vish-ma-ya, v'im'ru a-mein.  (A-mein)

Y'hei sh'la-ma ra-ba min sh'ma-ya v' .hayyim a-lei-nu v'al kawl 
Yis-ra-eil, v'im'ru a-mein.  (A-mein)

O-seh sha-lom bim-ro-mav, hu ya-a-seh sha-lom a-lei-nu v'al kawl 
Yis-ra-eil, v'im'ru a-mein.  (A-mein)

May the Great Name be made great and holy in the world created
according to Divine will.  May the One’s Rule be established in your
lifetimes and in your days and in the lifetimes of all the House of
Israel, speedily and in a short time, and say, Amen.

May the Great Name be blessed in all worlds, forever and ever.

Blessed, lauded, glorified, exalted, extolled, beautified, raised up and
praised be the Name of the Blessed Holy One, blessing and song,
praise and consolation, that are said in the world, and say, Amen.

May the prayers and requests of the entire House of Israel be
accepted by our divine Parent, and say, Amen.

May there be a great peace from the heavens, with life for us and all
Israel, and say, Amen.

May the One who makes peace in the heavens, make peace for all of
us and for all Israel, and say, Amen.

•  •  •  •
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קדיש של

, ְ!עָלְמָא ִ�י בְרָא כִרְע�ת9ֵ. יִתְַ<ַ�ל וְיִתְקַַ�� ְ�מ9ֵ רַָ!א

ְ!חֵַ:יכ�& �בְי�מֵיכ�& �בְחֵַ:י דְכָל ֵ!ית ,יַמְלִיְ	 מַלְכ�ת9ֵוְ

:ַ!עֲגָלָא �בִזְמַ& קָרִיב וְאִמְר� �מֵ&, יְִ�רָאֵל

יְהֵא ְ�מֵ- רַָ�א מְבָרְַ� לְעָלַ
 �לְעָלְמֵי עָלְמַָ,א

�נEֵַא וְיִתְהַָ�ר וְיְִ�ַ%ַ!ח וְיִת84ְָר וְיִתְר�מַ' וְיִתְיִתְָ�רְַ

דְָ�א ְ!רִיְ	 ה�א לְעֵ
ָ(א מִ& ָ�ל , וְיִתְעֶַ(ה וְיִתְהַָ(ל ְ�מ9ֵ ְ�ק5

ְ�ְ!חָתָא וְנֶחֱמָתָא �אֲמִירָ& ְ!עָלְמָא, ִ!רְכָתָא וְִ�ירָתָא 5%ַ ,

.וְאִמְר� �מֵ&

ִ%תְקֵַ!ל צְל�תְה�& �בָע�תְה�& ְ�כָל ֵ!ית יְִ�רָאֵל 

:וְאִמְר� �מֵ&, קֳדָ' אֲב�ה�& ִ�י בְִ�מַָ:א

יְהֵא ְ�לָמָא רַָ!א מִ& ְ�מַָ:א וְחִַ:י' עָלֵ
ינ� וְעַל 

:וְאִמְר� �מֵ&, ָ�ל יְִ�רָאֵל

ה�א יַעֲֶ�ה ָ�ל�' עָלֵ
ינ� , עֶֹ�ה ָ�ל�' ִ!מְר�מָיו

:וְאִמְר� �מֵ&, וְעַל ָ�ל יְִ�רָאֵל


מִי ֶ�ֵ�רַ� לְח�לִי

, ָ�רָה, מִי ֶ�ֵ!רְַ	 אֲב�תֵ
ינ� 8בְרָהָ' יִצְחָק וְיַעֲקֹב

ה�א יְבָרְֵ	 וְיְר4ֵָא אֶת ,לֵ�הו, רָחֵל, רִבְקָה

ה3ַָד�� ָ!ר�ְ	 ה�א י2ִָלֵא רַחֲמִי' . הַח�לִי'

לְהַחֲלִימָ' �לְר4ַֹאתָ' �לְהַחְזִיקָ' , עָלֵַיהֶ'

וְיְִ�לַח לָהֶ' מְהֵרָה רְפ��ה ְ�לֵמָה , חֲי�תָ'�לְהַ

רְפ�8ת , ְ!ת�ְ	 ְ��ר ח�לֵי יְִ�רָאֵל, מִ& ה1ַָמַ
יִ'

שַָ!ת הִיא מִִ(זְעֹק �רְפ��ה , �רְפ�8ת הַ<�7, הֶַ-
פֶ�

וְנֹאמַר . הְַ�ָ%א ַ!עֲגָלָא �בִזְמַ& קָרִיב, קְר�בָה לָבֹא

�מֵ&

קידוש

יְיָ אֱלֹהֵ
ינ� מֶ
לְֶ	 הָע�לָ' !�רֵא 4ְרִי , ָ!ר�ְ	 %ָ8ה

.הַָ<
פֶ&

יְיָ אֱלֹהֵ
ינ� מֶ
לְֶ	 הָע�לָ' ָ�
נ� , ָ!ר�ְ	 %ָ8ה�אֲֶ�ר קְִ

וְַ�ַ!ת קָדְ�� ְ!8הֲבָה �בְרָצ�& , ְ!מִצְ�תָיו וְרָ
צָה בָ
נ�

ה�א י�' , עֲֵ�ה בְרֵאִ�יתהִנְחִילָ
נ� זִָ�ר�& לְמַ ִ�י


קדיש של

, ְ!עָלְמָא ִ�י בְרָא כִרְע�ת9ֵ. יִתְַ<ַ�ל וְיִתְקַַ�� ְ�מ9ֵ רַָ!א

ְ!חֵַ:יכ�& �בְי�מֵיכ�& �בְחֵַ:י דְכָל ֵ!ית ,יַמְלִיְ	 מַלְכ�ת9ֵוְ

:ַ!עֲגָלָא �בִזְמַ& קָרִיב וְאִמְר� �מֵ&, יְִ�רָאֵל

יְהֵא ְ�מֵ- רַָ�א מְבָרְַ� לְעָלַ
 �לְעָלְמֵי עָלְמַָ,א

�נEֵַא וְיִתְהַָ�ר וְיְִ�ַ%ַ!ח וְיִת84ְָר וְיִתְר�מַ' וְיִתְיִתְָ�רְַ

דְָ�א ְ!רִיְ	 ה�א לְעֵ
ָ(א מִ& ָ�ל , וְיִתְעֶַ(ה וְיִתְהַָ(ל ְ�מ9ֵ ְ�ק5

ְ�ְ!חָתָא וְנֶחֱמָתָא �אֲמִירָ& ְ!עָלְמָא, ִ!רְכָתָא וְִ�ירָתָא 5%ַ ,

.וְאִמְר� �מֵ&

ִ%תְקֵַ!ל צְל�תְה�& �בָע�תְה�& ְ�כָל ֵ!ית יְִ�רָאֵל 

:וְאִמְר� �מֵ&, קֳדָ' אֲב�ה�& ִ�י בְִ�מַָ:א

יְהֵא ְ�לָמָא רַָ!א מִ& ְ�מַָ:א וְחִַ:י' עָלֵ
ינ� וְעַל 

:וְאִמְר� �מֵ&, ָ�ל יְִ�רָאֵל

ה�א יַעֲֶ�ה ָ�ל�' עָלֵ
ינ� , עֶֹ�ה ָ�ל�' ִ!מְר�מָיו

:וְאִמְר� �מֵ&, וְעַל ָ�ל יְִ�רָאֵל


מִי ֶ�ֵ�רַ� לְח�לִי

, ָ�רָה, מִי ֶ�ֵ!רְַ	 אֲב�תֵ
ינ� 8בְרָהָ' יִצְחָק וְיַעֲקֹב

ה�א יְבָרְֵ	 וְיְר4ֵָא אֶת ,לֵ�הו, רָחֵל, רִבְקָה

ה3ַָד�� ָ!ר�ְ	 ה�א י2ִָלֵא רַחֲמִי' . הַח�לִי'

לְהַחֲלִימָ' �לְר4ַֹאתָ' �לְהַחְזִיקָ' , עָלֵַיהֶ'

וְיְִ�לַח לָהֶ' מְהֵרָה רְפ��ה ְ�לֵמָה , חֲי�תָ'�לְהַ

רְפ�8ת , ְ!ת�ְ	 ְ��ר ח�לֵי יְִ�רָאֵל, מִ& ה1ַָמַ
יִ'

שַָ!ת הִיא מִִ(זְעֹק �רְפ��ה , �רְפ�8ת הַ<�7, הֶַ-
פֶ�

וְנֹאמַר . הְַ�ָ%א ַ!עֲגָלָא �בִזְמַ& קָרִיב, קְר�בָה לָבֹא

�מֵ&

קידוש

יְיָ אֱלֹהֵ
ינ� מֶ
לְֶ	 הָע�לָ' !�רֵא 4ְרִי , ָ!ר�ְ	 %ָ8ה

.הַָ<
פֶ&

יְיָ אֱלֹהֵ
ינ� מֶ
לְֶ	 הָע�לָ' ָ�
נ� , ָ!ר�ְ	 %ָ8ה�אֲֶ�ר קְִ

וְַ�ַ!ת קָדְ�� ְ!8הֲבָה �בְרָצ�& , ְ!מִצְ�תָיו וְרָ
צָה בָ
נ�

ה�א י�' , עֲֵ�ה בְרֵאִ�יתהִנְחִילָ
נ� זִָ�ר�& לְמַ ִ�י


קדיש של

, ְ!עָלְמָא ִ�י בְרָא כִרְע�ת9ֵ. יִתְַ<ַ�ל וְיִתְקַַ�� ְ�מ9ֵ רַָ!א

ְ!חֵַ:יכ�& �בְי�מֵיכ�& �בְחֵַ:י דְכָל ֵ!ית ,יַמְלִיְ	 מַלְכ�ת9ֵוְ

:ַ!עֲגָלָא �בִזְמַ& קָרִיב וְאִמְר� �מֵ&, יְִ�רָאֵל

יְהֵא ְ�מֵ- רַָ�א מְבָרְַ� לְעָלַ
 �לְעָלְמֵי עָלְמַָ,א

�נEֵַא וְיִתְהַָ�ר וְיְִ�ַ%ַ!ח וְיִת84ְָר וְיִתְר�מַ' וְיִתְיִתְָ�רְַ

דְָ�א ְ!רִיְ	 ה�א לְעֵ
ָ(א מִ& ָ�ל , וְיִתְעֶַ(ה וְיִתְהַָ(ל ְ�מ9ֵ ְ�ק5

ְ�ְ!חָתָא וְנֶחֱמָתָא �אֲמִירָ& ְ!עָלְמָא, ִ!רְכָתָא וְִ�ירָתָא 5%ַ ,

.וְאִמְר� �מֵ&

ִ%תְקֵַ!ל צְל�תְה�& �בָע�תְה�& ְ�כָל ֵ!ית יְִ�רָאֵל 

:וְאִמְר� �מֵ&, קֳדָ' אֲב�ה�& ִ�י בְִ�מַָ:א

יְהֵא ְ�לָמָא רַָ!א מִ& ְ�מַָ:א וְחִַ:י' עָלֵ
ינ� וְעַל 

:וְאִמְר� �מֵ&, ָ�ל יְִ�רָאֵל

ה�א יַעֲֶ�ה ָ�ל�' עָלֵ
ינ� , עֶֹ�ה ָ�ל�' ִ!מְר�מָיו

:וְאִמְר� �מֵ&, וְעַל ָ�ל יְִ�רָאֵל


מִי ֶ�ֵ�רַ� לְח�לִי

, ָ�רָה, מִי ֶ�ֵ!רְַ	 אֲב�תֵ
ינ� 8בְרָהָ' יִצְחָק וְיַעֲקֹב

ה�א יְבָרְֵ	 וְיְר4ֵָא אֶת ,לֵ�הו, רָחֵל, רִבְקָה

ה3ַָד�� ָ!ר�ְ	 ה�א י2ִָלֵא רַחֲמִי' . הַח�לִי'

לְהַחֲלִימָ' �לְר4ַֹאתָ' �לְהַחְזִיקָ' , עָלֵַיהֶ'

וְיְִ�לַח לָהֶ' מְהֵרָה רְפ��ה ְ�לֵמָה , חֲי�תָ'�לְהַ

רְפ�8ת , ְ!ת�ְ	 ְ��ר ח�לֵי יְִ�רָאֵל, מִ& ה1ַָמַ
יִ'

שַָ!ת הִיא מִִ(זְעֹק �רְפ��ה , �רְפ�8ת הַ<�7, הֶַ-
פֶ�

וְנֹאמַר . הְַ�ָ%א ַ!עֲגָלָא �בִזְמַ& קָרִיב, קְר�בָה לָבֹא

�מֵ&

קידוש

יְיָ אֱלֹהֵ
ינ� מֶ
לְֶ	 הָע�לָ' !�רֵא 4ְרִי , ָ!ר�ְ	 %ָ8ה

.הַָ<
פֶ&

יְיָ אֱלֹהֵ
ינ� מֶ
לְֶ	 הָע�לָ' ָ�
נ� , ָ!ר�ְ	 %ָ8ה�אֲֶ�ר קְִ

וְַ�ַ!ת קָדְ�� ְ!8הֲבָה �בְרָצ�& , ְ!מִצְ�תָיו וְרָ
צָה בָ
נ�

ה�א י�' , עֲֵ�ה בְרֵאִ�יתהִנְחִילָ
נ� זִָ�ר�& לְמַ ִ�י
ֹדֶ� 
ִ�י , זֵ
כֶר לִיצִי8ת מִצְרָ
יִ', ְ%חִָ(ה לְמִקְרָאֵי ק


ְ�ָ% מִָ�ל הָע2ִַי'�וְַ�ַ!ת , בָ
נ� בָחַ
רְָ% וְא�תָ
נ� קִַ

, ָ!ר�ְ	 %ָ8ה יְיָ. קָדְְ�ָ	 ְ!8הֲבָה �בְרָצ�& הִנְחַלְָ%
נ�

.ָ!תמְקֵַ�� ה1ַַ

לָתֵת ְ<ד5ָ(ה לְי�צֵר , עָלֵ
ינ� לְַ�ֵ!
חַ לַאֲד�& הַ�ֹל

וְלֹא ָ�מָ
נ� , ֶ�(ֹא עָָ�
נ� ְ�ג�יֵי הָאֲרָצ�ת, ְ!רֵאִ�ית

, ֶ�לֹא ָ�' חֶלְקֵ
נ� ָ�הֶ', ְ�מ4ְ�ְִח�ת הָאֲדָמָה

הֶ
בֶל ֶ�הֵ' מְִ�ַ%חֲוִי' לְ(, וְגֹרָלֵ
נ� ְ�כָל הֲמ�נָ'

וַאֲנַ
חְנ� ) ,�מִת4ְַלְלִי' אֶל אֵל לֹא י�ִ�
יעַ, וָרִיק

לִפְנֵי מֶ
לְֶ	 מַלְכֵי , ��רְעִי' �מְִ�ַ%חֲוִי' �מ�דִי'

ֶ�ה�א נ�טֶה ָ�מַ
יִ' . ה3ַָד�� ָ!ר�ְ	 ה�א, ה2ְַלָכִי'

Cֶר 
��ְ�כִינַת , �מ�ַ�ב יְקָר� ַ!1ָמַ
יִ' מ2ִַ
עַל, וְיֹסֵד 

אֱמֶת . ה�א אֱלֹהֵ
ינ� אֵי& ע�ד, ע5?� ְ!גָבְהֵי מְר�מִי'

וְיָדַעְָ% : ַ�ָ�ת�ב ְ!ת�רָת�, אֶ
פֶס ז�לָת�, מַלְֵ�
נ�

	ָ
ִ�י יְיָ ה�א הָאֱלֹהִי' , הַ:�' וַהֲֵ�בֹתָ אֶל לְבָבֶ

רCֶ מִָ%
חַת, ַ!1ָמַ
י' מ2ִַ
עַל 
�.ע�דאֵי&, וְעַל הָ

יְיָ אֱלֹהֵ
ינ� לִרְא�ת מְהֵרָה , עַל ֵ�& נְקֶַ�ה ְ(ָ	

	ָ
רCֶ, ְ!תִפְאֶ
רֶת ע5ֶ? 
�, לְהַעֲבִיר ִ<(�לִי' מִ& הָ

לְת3ֵַ& ע�לָ' ְ!מַלְכ�ת , וְהָאֱלִילִי' ָ�ר�ת יִָ�רֵת�&

�יַ�ַ ,	ָ
אֵלֶ
יָ	 לְהַפְנ�ת , וְכָל ְ!נֵי בָָ�ר יִקְרְא� בְִ�מֶ

Cֶר 
�ִ�י לְָ	 , יִַ�
יר� וְיֵדְע� ָ�ל י�ְ�בֵי תֵבֵל. ָ�ל רְִ�עֵי 

יְיָ אֱלֹהֵ
ינ� . 1ָ%ִבַע ָ�ל לָ��&, ִ%כְרַע ָ�ל ֶ!
רְֶ	 לְפָנֶ
יָ	

ֹל� 
וִיקְַ!ל� , וְלִכְב�ד ִ�מְָ	 יְקָר יִֵ%
נ�, יִכְרְע� וְי4ִ

וְתִמְלְֹ	 עֲלֵיהֶ' מְהֵרָה , 
ָ	כ5ָ(' אֶת ע�ל מַלְכ�תֶ

�לְמֵי עַד , ִ�י ה2ַַלְכ�ת ֶ�ְ(ָ	 הִיא. לְע�לָ' וָעֶד 
�לְע

יְיָ יִמְלְֹ	 לְע�לָ' , ַ�ָ�ת�ב ְ!ת�רָתֶ
ָ	, ִ%מְל�ְ	 ְ!כָב�ד

. וָעֶד

רCֶ, וְנֶאֱמַר 
�יְיָ לְמֶ
לְֶ	 עַל ָ�ל הָ ַ!:�' הַה�א , וְהָיָה

.�שְמ� אֶחָד, יְיָ אֶחָדיִהְיֶה


קדיש יתו

ְ!עָלְמָא ִ�י בְרָא . יִתְַ<ַ�ל וְיִתְקַַ�� ְ�מ9ֵ רַָ!א

ְ!חֵַ:יכ�& �בְי�מֵיכ�& , וְיַמְלִיְ	 מַלְכ�ת9ֵ, כִרְע�ת9ֵ


קדיש של

, ְ!עָלְמָא ִ�י בְרָא כִרְע�ת9ֵ. יִתְַ<ַ�ל וְיִתְקַַ�� ְ�מ9ֵ רַָ!א

ְ!חֵַ:יכ�& �בְי�מֵיכ�& �בְחֵַ:י דְכָל ֵ!ית ,יַמְלִיְ	 מַלְכ�ת9ֵוְ

:ַ!עֲגָלָא �בִזְמַ& קָרִיב וְאִמְר� �מֵ&, יְִ�רָאֵל

יְהֵא ְ�מֵ- רַָ�א מְבָרְַ� לְעָלַ
 �לְעָלְמֵי עָלְמַָ,א

�נEֵַא וְיִתְהַָ�ר וְיְִ�ַ%ַ!ח וְיִת84ְָר וְיִתְר�מַ' וְיִתְיִתְָ�רְַ

דְָ�א ְ!רִיְ	 ה�א לְעֵ
ָ(א מִ& ָ�ל , וְיִתְעֶַ(ה וְיִתְהַָ(ל ְ�מ9ֵ ְ�ק5

ְ�ְ!חָתָא וְנֶחֱמָתָא �אֲמִירָ& ְ!עָלְמָא, ִ!רְכָתָא וְִ�ירָתָא 5%ַ ,

.וְאִמְר� �מֵ&

ִ%תְקֵַ!ל צְל�תְה�& �בָע�תְה�& ְ�כָל ֵ!ית יְִ�רָאֵל 

:וְאִמְר� �מֵ&, קֳדָ' אֲב�ה�& ִ�י בְִ�מַָ:א

יְהֵא ְ�לָמָא רַָ!א מִ& ְ�מַָ:א וְחִַ:י' עָלֵ
ינ� וְעַל 

:וְאִמְר� �מֵ&, ָ�ל יְִ�רָאֵל

ה�א יַעֲֶ�ה ָ�ל�' עָלֵ
ינ� , עֶֹ�ה ָ�ל�' ִ!מְר�מָיו

:וְאִמְר� �מֵ&, וְעַל ָ�ל יְִ�רָאֵל


מִי ֶ�ֵ�רַ� לְח�לִי

, ָ�רָה, מִי ֶ�ֵ!רְַ	 אֲב�תֵ
ינ� 8בְרָהָ' יִצְחָק וְיַעֲקֹב

ה�א יְבָרְֵ	 וְיְר4ֵָא אֶת ,לֵ�הו, רָחֵל, רִבְקָה

ה3ַָד�� ָ!ר�ְ	 ה�א י2ִָלֵא רַחֲמִי' . הַח�לִי'

לְהַחֲלִימָ' �לְר4ַֹאתָ' �לְהַחְזִיקָ' , עָלֵַיהֶ'

וְיְִ�לַח לָהֶ' מְהֵרָה רְפ��ה ְ�לֵמָה , חֲי�תָ'�לְהַ

רְפ�8ת , ְ!ת�ְ	 ְ��ר ח�לֵי יְִ�רָאֵל, מִ& ה1ַָמַ
יִ'

שַָ!ת הִיא מִִ(זְעֹק �רְפ��ה , �רְפ�8ת הַ<�7, הֶַ-
פֶ�

וְנֹאמַר . הְַ�ָ%א ַ!עֲגָלָא �בִזְמַ& קָרִיב, קְר�בָה לָבֹא

�מֵ&

קידוש

יְיָ אֱלֹהֵ
ינ� מֶ
לְֶ	 הָע�לָ' !�רֵא 4ְרִי , ָ!ר�ְ	 %ָ8ה

.הַָ<
פֶ&

יְיָ אֱלֹהֵ
ינ� מֶ
לְֶ	 הָע�לָ' ָ�
נ� , ָ!ר�ְ	 %ָ8ה�אֲֶ�ר קְִ

וְַ�ַ!ת קָדְ�� ְ!8הֲבָה �בְרָצ�& , ְ!מִצְ�תָיו וְרָ
צָה בָ
נ�

ה�א י�' , עֲֵ�ה בְרֵאִ�יתהִנְחִילָ
נ� זִָ�ר�& לְמַ ִ�י
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Mi Shebeira .h - Healing
By Deborah Lynn Friedman

Mi shebeira .h avoteinu
M’kor habra .ha l’imoteinu,

May the source of strength,
Who blessed the ones before us,
Help us find the courage
To make our lives a blessing,
And let us say, Amen.

Mi shebeira .h imoteinu
M’kor habra .ha l’avoteinu,

Bless those in need of healing
With r’fua sh’leima,
The renewal of body,
The renewal of spirit,
And let us say, Amen.

Friday Evening Kiddush

Ba-ru .h atah Adonai E-lo-hei-nu me-le .h ha-o-lam, bo-rei p'ri ha-ga-fen.

Ba-ru .h atah Adonai Elo-hei-nu me-le .h ha-o-lam, a-sher ki-d'sha-nu
b'mits-vo-tav v'ra-tsa va-nu, v'sha-bat kawd'sho b'a-ha-va uv'ra-tson
hin- .hi-la-nu, zi-ka-ron l'ma-a-sei v'rei-sheet.  Ki hu yom t' .hi-la 
l'mik-ra-ei ko-desh, ze- .her li-tsi-at mits-ra-yim.  Ki va-nu va- .har-ta v'o-
ta-nu ki-dash-ta mi-kawl ha-a-mim, v'sha-bat kawd-sh' .ha b'a-ha-va 
u-v'ra-tson hin- .hal-ta-nu.  Ba-ru .h atah Adonai m'ka-deish ha-sha-bat.

Blessed are you, THE BOUNDLESS ONE, our God, sovereign of all
worlds, who creates the fruit of the vine.

Blessed are you, THE SOURCE OF LIFE, our God, sovereign of all
worlds, who has set us apart with your mitzvot and taken pleasure
in us, and the holy Shabbat with love and favor made our
possession, a remembrance of the work of Creation. For it is the
first of all the holy days proclaimed, a symbol of the Exodus from
Egypt. For you have called to us and set us apart to serve you, and
given us to keep in love and favor, your Holy Shabbat. Blessed are
you, THE SOURCE OF WONDER, who sets apart Shabbat. 
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';UD ©v , ©tUp §rU 'J ¤p«¤B ©v , ©tUp §r 'k ¥tr̈ §G¦h h¥kIj
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We Rise to Praise and Weave the Dream
Merger Poem by Judy Chicago

And then all that has divided us will merge

And then compassion will be wedded to power

And then softness will come to a world that is harsh and unkind

And then both men and women will be gentle

And then both women and men will be strong

And then no person will be subject to another's will

And then all will be rich and free and varied

And then all will share equally in the Earth's abundance

And then all will care for the sick and the weak and the old

And then all will nourish the young 

And then all will cherish life's creatures

And then everywhere will be called Eden once again

עָלֵ�ינ�

לָתֵת ְ�ד�ָ�ה לְי�צֵר , עָלֵ�ינ� לְַ�ֵ��חַ לַאֲד�� הַ�ֹל

וְלֹא ָ�מָ�נ� , ֶ��ֹא עָָ��נ� ְ�ג�יֵי הָאֲרָצ�ת, ְ�רֵאִ�ית

, ֶ�לֹא ָ�$ חֶלְקֵ�נ� ָ�הֶ$, ְ�מְִ�ְ#ח�ת הָאֲדָמָה

הֶ�בֶל ֶ�הֵ$ מְִ�ַ'חֲוִי$ לְ(, וְגֹרָלֵ�נ� ְ�כָל הֲמ�נָ$

) ,�מִתְַ#לְלִי$ אֶל אֵל לֹא י�ִ��יעַ, וָרִיק

לִפְנֵי מֶ�לְֶ+ , וַאֲנַ�חְנ� ��רְעִי$ �מְִ�ַ'חֲוִי$ �מ�דִי$

. הַָ/ד�� ָ�ר�ְ+ ה�א, מַלְכֵי הְַ.לָכִי$

ר1ֶ �מ�ַ�ב יְקָר� , ֶ�ה�א נ�טֶה ָ�מַ�יִ$ וְיֹסֵד 2�

, �ְ�כִינַת ע��6 ְ�גָבְהֵי מְר�מִי$, 5ָ�ַמַ�יִ$ מִַ.�עַל

, אֶ�פֶס ז�לָת�, אֱמֶת מַלְֵ��נ�. ה�א אֱלֹהֵ�ינ� אֵי� ע�ד

, ָ+וְיָדַעְָ' ה$�9ַ וַהֲֵ�בֹתָ אֶל לְבָבֶ�: ַ�ָ�ת�ב ְ�ת�רָת�

ר1ֶ , ִ�י יְיָ ה�א הָאֱלֹהִי$ 5ָ�ַמַ�י$ מִַ.�עַל וְעַל ה2ָ�

.אֵי� ע�ד, מִָ'�חַת

Aleinu

Congregation please stand

A-lei-nu l'sha-bei-a .h la-a-don ha-kol, 
la-teit g'du-la l'yo-tseir b'rei-shit, 
she-lo a-sa-nu k'go-yei ha-a-ra-tzot 
v'lo sa-ma-nu k'mish-p' .hot ha-a-da-ma, 
she-lo sam  .hel-kei-nu ka-hem 
v'go-ra-lei-nu k' .hawl ha-mo-nam.  

Va-a-na .h-nu ko-r'im 
u-mish-ta- .ha-vim u-mo-dim.
Lif-nei me-le .h mal- .hei ha-m'la- .him 
ha-ka-dosh ba-ru .h hu
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She-hu no-teh sha-ma-yim v'yo-seid a-rets, 
u-mo-shav y'ka-ro ba-sha-ma-yim mi-ma-al 
ush- .hi-nat u-zo b'gawv-hei m'ro-mim.  
Hu E-lo-hei-nu, ein od.  
E-met mal-kei-nu, e-fes zu-la-to, 
ka-ka-tuv b'to-ra-to: 
v'ya-da'ta ha-yom va-ha-shei-vo-ta 
el l'va-ve- .ha, 
ki Adonai hu ha-e-lo-him 
ba-sha-ma-yim mi-ma-al 
v'al ha-a-rets mi-ta- .hat, 
ein od.

It is up to us to offer praises to the Source of all, to declare the
greatness of the author of Creation, who gave us teachings of truth
and planted eternal life within us.

And so, we bend the knee and bow, acknowledging the sovereign who
rules above all those who rule, the blessed Holy One, who stretched
out the heavens and founded the earth, whose realm embraces
heaven’s heights, whose mighty presence stalks celestial ramparts.

This is our God; there is none else besides, as it is written in the Torah:
“You shall know this day, and bring it home inside your heart, that
THE SUPREME ONE is God in the heavens above and on the earth
below. There is no other God.

ֹדֶ� 
ִ�י , זֵ
כֶר לִיצִי8ת מִצְרָ
יִ', ְ%חִָ(ה לְמִקְרָאֵי ק


ְ�ָ% מִָ�ל הָע2ִַי'�וְַ�ַ!ת , בָ
נ� בָחַ
רְָ% וְא�תָ
נ� קִַ

, ָ!ר�ְ	 %ָ8ה יְיָ. קָדְְ�ָ	 ְ!8הֲבָה �בְרָצ�& הִנְחַלְָ%
נ�

.ָ!תמְקֵַ�� ה1ַַ

לָתֵת ְ<ד5ָ(ה לְי�צֵר , עָלֵ
ינ� לְַ�ֵ!
חַ לַאֲד�& הַ�ֹל

וְלֹא ָ�מָ
נ� , ֶ�(ֹא עָָ�
נ� ְ�ג�יֵי הָאֲרָצ�ת, ְ!רֵאִ�ית

, ֶ�לֹא ָ�' חֶלְקֵ
נ� ָ�הֶ', ְ�מ4ְ�ְִח�ת הָאֲדָמָה

הֶ
בֶל ֶ�הֵ' מְִ�ַ%חֲוִי' לְ(, וְגֹרָלֵ
נ� ְ�כָל הֲמ�נָ'

וַאֲנַ
חְנ� ) ,�מִת4ְַלְלִי' אֶל אֵל לֹא י�ִ�
יעַ, וָרִיק

לִפְנֵי מֶ
לְֶ	 מַלְכֵי , ��רְעִי' �מְִ�ַ%חֲוִי' �מ�דִי'

ֶ�ה�א נ�טֶה ָ�מַ
יִ' . ה3ַָד�� ָ!ר�ְ	 ה�א, ה2ְַלָכִי'

Cֶר 
��ְ�כִינַת , �מ�ַ�ב יְקָר� ַ!1ָמַ
יִ' מ2ִַ
עַל, וְיֹסֵד 

אֱמֶת . ה�א אֱלֹהֵ
ינ� אֵי& ע�ד, ע5?� ְ!גָבְהֵי מְר�מִי'

וְיָדַעְָ% : ַ�ָ�ת�ב ְ!ת�רָת�, אֶ
פֶס ז�לָת�, מַלְֵ�
נ�

	ָ
ִ�י יְיָ ה�א הָאֱלֹהִי' , הַ:�' וַהֲֵ�בֹתָ אֶל לְבָבֶ

רCֶ מִָ%
חַת, ַ!1ָמַ
י' מ2ִַ
עַל 
�.ע�דאֵי&, וְעַל הָ

יְיָ אֱלֹהֵ
ינ� לִרְא�ת מְהֵרָה , עַל ֵ�& נְקֶַ�ה ְ(ָ	

	ָ
רCֶ, ְ!תִפְאֶ
רֶת ע5ֶ? 
�, לְהַעֲבִיר ִ<(�לִי' מִ& הָ

לְת3ֵַ& ע�לָ' ְ!מַלְכ�ת , וְהָאֱלִילִי' ָ�ר�ת יִָ�רֵת�&

�יַ�ַ ,	ָ
אֵלֶ
יָ	 לְהַפְנ�ת , וְכָל ְ!נֵי בָָ�ר יִקְרְא� בְִ�מֶ

Cֶר 
�ִ�י לְָ	 , יִַ�
יר� וְיֵדְע� ָ�ל י�ְ�בֵי תֵבֵל. ָ�ל רְִ�עֵי 

יְיָ אֱלֹהֵ
ינ� . 1ָ%ִבַע ָ�ל לָ��&, ִ%כְרַע ָ�ל ֶ!
רְֶ	 לְפָנֶ
יָ	

ֹל� 
וִיקְַ!ל� , וְלִכְב�ד ִ�מְָ	 יְקָר יִֵ%
נ�, יִכְרְע� וְי4ִ

וְתִמְלְֹ	 עֲלֵיהֶ' מְהֵרָה , 
ָ	כ5ָ(' אֶת ע�ל מַלְכ�תֶ

�לְמֵי עַד , ִ�י ה2ַַלְכ�ת ֶ�ְ(ָ	 הִיא. לְע�לָ' וָעֶד 
�לְע

יְיָ יִמְלְֹ	 לְע�לָ' , ַ�ָ�ת�ב ְ!ת�רָתֶ
ָ	, ִ%מְל�ְ	 ְ!כָב�ד

. וָעֶד

רCֶ, וְנֶאֱמַר 
�יְיָ לְמֶ
לְֶ	 עַל ָ�ל הָ ַ!:�' הַה�א , וְהָיָה

.�שְמ� אֶחָד, יְיָ אֶחָדיִהְיֶה


קדיש יתו
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Al kein n'ka-ve l' .ha Adonai E-lo-hei-nu lir-ot m'hei-ra b'tif-e-ret 
u-ze- .ha, l'ha-a-vir gi-lu-lim min ha-a-rets v'ha-e-lo-him ka-rot 
yi-ka-rei-tun, l'ta-kein o-lam b'mal- .hut sha-dai v' .hawl b'nei va-sar 
yik-r'u vish-me- .ha, l'haf-not ei-le-ha kol rish-ei a-rets.  Ya-ki-ru 
v'yei-d'u kawl yo-sh'vei tei-veil ki l' .ha ti .h-ra kawl be-re .h ti-sha-va 
kawl la-shon.  L'fa-ne- .ha Adonai E-lo-hei-nu yih-r'u v'yi-po-lu.  
V'lih-vod shim- .ha y'kar yi-tei-nu, vi-ka-b'lu hu-lam et ol 
mal-hu-te-ha v'tim-lo .h a-lei-hem m'hei-ra l'o-lam va-ed, ki 
ha-mal- .hut she-l' .ha hi ul-o-l'mei ad tim-lo .h b' .ha-vod, ka-ka-tuv 
b'to-ra-te- .ha: Adonai yim-lo .h l'o-lam va-ed.    

Ve-ne-e-mar: v'ha-ya Adonai l'me-le .h al kawl ha-a-retz, 
Ba-yom ha-hu yi-h'ye Adonai e- .had u-sh'mo e- .had.

'c«e£g©h §u ej̈ §m¦h ov̈r̈ §c ©t Ubh ¥,Ic£t Q ©r¥C ¤J h ¦n
t¥Pr̈§h §u Q ¥rc̈§h tUv 'vẗ¥ku 'k ¥jr̈ 'vë §c ¦r 'vr̈G̈

t¥kN̈¦h tUv QUrC̈ JIsË ©v /oh¦kIj ©v  , ¤t
o,̈t«P ©r§kU on̈h¦k£j ©v§k 'o ¤vh¥kg̈ oh ¦n£j ©r

vr̈ ¥v §n o ¤vk̈ j©k §J¦h §u 'o,̈Ih£j ©v§kU oëh ¦z §j ©v§kU
rẗ §J QI, §C 'o¦h ©nẌ ©v i ¦n vn̈¥k §J vẗUp §r

';UD ©v , ©tUp §rU 'J ¤p«¤B ©v , ©tUp §r 'k ¥tr̈ §G¦h h¥kIj
't«ck̈ vc̈Ir §e vẗUp §rU e«g §z¦K ¦n th ¦v ,C̈ ©a
i ¥nẗ r ©nt«b §u ch ¦rë i ©n §z ¦cU tk̈d̈£g ©C tT̈ §J ©v

vK̈ ªs §D , ¥,k̈ 'k«F ©v iIs£t©k ©j«¥C ©J§k Ubh«¥kg̈
',Imr̈£tv̈ h¥hId §F Ub «̈Gg̈ t«K ¤J ',h ¦Jt ¥r §C r¥mIh§k

oG̈ t«k ¤J 'vn̈s̈£tv̈ ,Ij §P §J ¦n §F Ub «̈nG̈ t«k §u
 'ob̈In£v kf̈ §F Ub«¥kr̈«d §u 'o ¤vF̈ Ub «¥e§k ¤j
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•  •  •  •



Light Up  Shabbat page 51 page 50 Light Up  Shabbat

Therefore we put our hope in You, Adonai our God,  to soon see the
glory of Your strength, to remove all idols from the Earth, and to
completely cut off all false gods; to repair the world, Your holy
empire. And for all alive to call Your name, and for all the wicked of
the Earth to turn to You. May all the world's inhabitants recognize
and know that to You every knee must bend and every tongue must
swear loyalty. Before You, Adonai, our God, may all bow down, and
give honor to Your precious name, and may all take upon
themselves the yoke of Your rule. And may You reign over them
soon and forever and always. Because all rule is Yours alone, and
You will rule in honor forever and ever. 

As it is written in Your Torah: 
"Adonai will reign forever and ever." 

And it is said: "Adonai will be Ruler over the whole Earth, 
and on that day, God will be One, and God's name will be One. 

Where Heaven and Earth Touch So Closely,
They Appear to be Kissing 
By Danny Siegel

In birth, in love, and in death, at the horizon (of course),

In the sun’s warming the Earth so we may live,

In the greenleaves’ edges rusting and turning to gold in the Fall,

In bread and its grains and the rains that raise the seed;

In the sapphire and ruby, the emerald and the diamond uncut;

In fingers barely interwined; in the red of blood,

The yellow-on-black of the pansies,

The blue of night waters under the rising and the risen Moon,

The flesh of flesh;  in Torah, in Mitzvot,

In candles and forgiveness, in your never-ending care.
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Mourners’ Kaddish

Mourners and those observing yahrzeit, please rise:
Yit-ga-dal v'yit-ka-dash sh'mei ra-ba (A-mein) b'al-ma di-v'ra .hi-ru-tei,
v'yam-li .h mal- .hu-tei b' .hai-yei-hon uv'yo-mei- .hon uv' .hai-yei d' .hawl beit
Yis-ra-eil, ba-a-ga-la u-viz-man ka-riv, v'im'ru a-mein. (A-mein)

Congregation and mourners:

Y'hei sh'mei ra-ba m'va-ra .h l'a-lam ul'al-mei al-ma-ya.

Mourners:

Yit-ba-ra .h v'yish-ta-ba .h v'yit-pa-ar v'yit-ro-mam v'yit-na-sei, 
v'yit-ha-dar v'yit-a-leh v'yit-ha-lal sh'mei d'ku-d'sha, b'ri .h hu (b'rih hu)
l'ei-la min kawl bir- .ha-ta v'shi-ra-ta, tush-b' .ha-ta v'ne- .he-ma-ta 
da-a-mi-ran b'al-ma, v'im'ru a-mein. (A-mein)

Y'hei sh'la-ma ra-ba min sh'ma-ya v' .ha-yim a-lei-nu v'al kawl Yis-ra-eil,
v'im'ru a-mein.  (A-mein)

O-seh sha-lom bim-ro-mav, hu ya-a-seh sha-lom a-lei-nu v'al kawl 
Yis-ra-eil, v'im'ru a-mein.   (A-mein)

Let God’s name be made great and holy in the world that was
created as God willed. May God complete the holy realm in your 
own lifetime, in your days, and in the days of all the house of Israel,
quickly and soon. And say: Amen.

May God’s great name be blessed, forever and as long as 
worlds endure.

May it be blessed, and praised, and glorified, and held in honor,
viewed with awe, embellished, and revered; and may the blessed
name of holiness be hailed, though it be higher than all the
blessings, songs, praises, and consolations that we utter in this
world. And say: Amen.

May Heaven grant a universal peace, and life for us, and for all
Israel.  And say: Amen.

May the one who creates harmony above, make peace for us
and for all Israel, and for all who dwell on earth. And say: Amen.

A meditation before the Kaddish

Eternal God, who remembers our deeds and our lives, we turn to You for
solace and hope when we are bowed in grief.

As we recall with affection those who have been taken from our midst,
we thank You for our years of love and companionship with them, and for
the memories and the undying inspiration which they have left behind.

In solemn testimony to the unbroken faith which links the
generations of the house of Israel, those who mourn now rise to sanctify
Your name.

ֹדֶ� 
ִ�י , זֵ
כֶר לִיצִי8ת מִצְרָ
יִ', ְ%חִָ(ה לְמִקְרָאֵי ק
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וְלֹא ָ�מָ
נ� , ֶ�(ֹא עָָ�
נ� ְ�ג�יֵי הָאֲרָצ�ת, ְ!רֵאִ�ית

, ֶ�לֹא ָ�' חֶלְקֵ
נ� ָ�הֶ', ְ�מ4ְ�ְִח�ת הָאֲדָמָה

הֶ
בֶל ֶ�הֵ' מְִ�ַ%חֲוִי' לְ(, וְגֹרָלֵ
נ� ְ�כָל הֲמ�נָ'

וַאֲנַ
חְנ� ) ,�מִת4ְַלְלִי' אֶל אֵל לֹא י�ִ�
יעַ, וָרִיק

לִפְנֵי מֶ
לְֶ	 מַלְכֵי , ��רְעִי' �מְִ�ַ%חֲוִי' �מ�דִי'

ֶ�ה�א נ�טֶה ָ�מַ
יִ' . ה3ַָד�� ָ!ר�ְ	 ה�א, ה2ְַלָכִי'

Cֶר 
��ְ�כִינַת , �מ�ַ�ב יְקָר� ַ!1ָמַ
יִ' מ2ִַ
עַל, וְיֹסֵד 

אֱמֶת . ה�א אֱלֹהֵ
ינ� אֵי& ע�ד, ע5?� ְ!גָבְהֵי מְר�מִי'

וְיָדַעְָ% : ַ�ָ�ת�ב ְ!ת�רָת�, אֶ
פֶס ז�לָת�, מַלְֵ�
נ�

	ָ
ִ�י יְיָ ה�א הָאֱלֹהִי' , הַ:�' וַהֲֵ�בֹתָ אֶל לְבָבֶ

רCֶ מִָ%
חַת, ַ!1ָמַ
י' מ2ִַ
עַל 
�.ע�דאֵי&, וְעַל הָ

יְיָ אֱלֹהֵ
ינ� לִרְא�ת מְהֵרָה , עַל ֵ�& נְקֶַ�ה ְ(ָ	

	ָ
רCֶ, ְ!תִפְאֶ
רֶת ע5ֶ? 
�, לְהַעֲבִיר ִ<(�לִי' מִ& הָ

לְת3ֵַ& ע�לָ' ְ!מַלְכ�ת , וְהָאֱלִילִי' ָ�ר�ת יִָ�רֵת�&

�יַ�ַ ,	ָ
אֵלֶ
יָ	 לְהַפְנ�ת , וְכָל ְ!נֵי בָָ�ר יִקְרְא� בְִ�מֶ

Cֶר 
�ִ�י לְָ	 , יִַ�
יר� וְיֵדְע� ָ�ל י�ְ�בֵי תֵבֵל. ָ�ל רְִ�עֵי 

יְיָ אֱלֹהֵ
ינ� . 1ָ%ִבַע ָ�ל לָ��&, ִ%כְרַע ָ�ל ֶ!
רְֶ	 לְפָנֶ
יָ	

ֹל� 
וִיקְַ!ל� , וְלִכְב�ד ִ�מְָ	 יְקָר יִֵ%
נ�, יִכְרְע� וְי4ִ

וְתִמְלְֹ	 עֲלֵיהֶ' מְהֵרָה , 
ָ	כ5ָ(' אֶת ע�ל מַלְכ�תֶ

�לְמֵי עַד , ִ�י ה2ַַלְכ�ת ֶ�ְ(ָ	 הִיא. לְע�לָ' וָעֶד 
�לְע

יְיָ יִמְלְֹ	 לְע�לָ' , ַ�ָ�ת�ב ְ!ת�רָתֶ
ָ	, ִ%מְל�ְ	 ְ!כָב�ד

. וָעֶד

רCֶ, וְנֶאֱמַר 
�יְיָ לְמֶ
לְֶ	 עַל ָ�ל הָ ַ!:�' הַה�א , וְהָיָה

.�שְמ� אֶחָד, יְיָ אֶחָדיִהְיֶה


קדיש יתו

ְ!עָלְמָא ִ�י בְרָא . יִתְַ<ַ�ל וְיִתְקַַ�� ְ�מ9ֵ רַָ!א

ְ!חֵַ:יכ�& �בְי�מֵיכ�& , וְיַמְלִיְ	 מַלְכ�ת9ֵ, כִרְע�ת9ֵ

ֹדֶ� 
ִ�י , זֵ
כֶר לִיצִי8ת מִצְרָ
יִ', ְ%חִָ(ה לְמִקְרָאֵי ק
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נ� בָחַ
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נ� קִַ
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נ�
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ינ� לְַ�ֵ!
חַ לַאֲד�& הַ�ֹל

וְלֹא ָ�מָ
נ� , ֶ�(ֹא עָָ�
נ� ְ�ג�יֵי הָאֲרָצ�ת, ְ!רֵאִ�ית
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יִ' . ה3ַָד�� ָ!ר�ְ	 ה�א, ה2ְַלָכִי'

Cֶר 
��ְ�כִינַת , �מ�ַ�ב יְקָר� ַ!1ָמַ
יִ' מ2ִַ
עַל, וְיֹסֵד 

אֱמֶת . ה�א אֱלֹהֵ
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. וָעֶד

רCֶ, וְנֶאֱמַר 
�יְיָ לְמֶ
לְֶ	 עַל ָ�ל הָ ַ!:�' הַה�א , וְהָיָה

.�שְמ� אֶחָד, יְיָ אֶחָדיִהְיֶה


קדיש יתו

ְ!עָלְמָא ִ�י בְרָא . יִתְַ<ַ�ל וְיִתְקַַ�� ְ�מ9ֵ רַָ!א

ַ!עֲגָלָא �בִזְמַ& קָרִיב , �בְחֵַ:י דְכָל ֵ!ית יְִ�רָאֵלְ!חֵַ:יכ�& �בְי�מֵיכ�& , וְיַמְלִיְ	 מַלְכ�ת9ֵ, כִרְע�ת9ֵ

: וְאִמְר� �מֵ&

יְהֵא ְ�מֵ- רַָ�א מְבָרְַ� לְעָלַ
 �לְעָלְמֵי עָלְמַָ,א

וְיְִ�ַ%ַ!ח וְיִת84ְָר וְיִתְר�מַ' וְיִתְנEֵַא תְָ�רְַ�יִ

דְָ�א ְ!רִיְ	  וְיִתְהַָ�ר וְיִתְעֶַ(ה וְיִתְהַָ(ל ְ�מ9ֵ ְ�ק5

ְ�ְ!חָ, ה�א תָא לְעֵ
ָ(א מִ& ָ�ל ִ!רְכָתָא וְִ�ירָתָא 5%

.וְאִמְר� �מֵ&, ַ�אֲמִירָ& ְ!עָלְמָא, וְנֶחֱמָתָא

וְחִַ:י' ט�בִי' עָלֵ
ינ� , יְהֵא ְ�לָמָא רַָ!א מִ& ְ�מַָ:א

.וְאִמְר� �מֵ&, וְעַל ָ�ל יְִ�רָאֵל

, ה�א יַעֲֶ�ה ָ�ל�' עָלֵ
ינ�, עֶֹ�ה ָ�ל�'  ִ!מְר�מָיו

:ר� �מֵ&וְאִמְ, וְעַל ָ�ל יְִ�רָאֵל


אֲד�	 ע�לָ

.ְ!טֶ
רֶ' ָ�ל יְצִיר נִבְרָא, אֲד�& ע�לָ' אֲֶ�ר מָלְַ	

. אֲזַי מֶ
לְֶ	 ְ�מ� נִקְרָא,  לְעֵת נַעֲָ�ה בְחֶפְצ� �ֹל

. לְבַ�� יִמְל�ְ	 נ�רָא, ו8ְחֲרֵי ִ�כְל�ת הַ�ֹל

. תִפְ�רָהְ!, וְה�א יִהְיֶה, וְה�א הֹוֶה, וְה�א הָיָה

. לְהַמְִ�יל ל� לְהַחְִ!
ירָה, וְה�א אֶחָד וְאֵי& ֵ�נִי

. וְל� הָעֹז וְה2ְִַ�רָה, ְ!לִי רֵאִ�ית ְ!לִי תַכְלִית

. וְצ�ר חֶבְלִי ְ!עֵת צָרָה, וְה�א אֵלִי וְחַי <ֹאֲלִי

. מְנָת ��סִי ְ!י�' אֶקְרָא, וְה�א נִִ;י �מָנ�ס לִי

.ְ!עֵת אִיַ�& וְ�עִ
ירָה, ְ!יָד� 8פְקִיד ר�חִי

יְיָ לִי וְלֹא אִירָא, וְעִ' ר�חִי ְ<וִָ:תִי

Psalm 27

From Elul through Shemini Atzeret

יְיָ מָע�ז חַַ:י ,  יְיָ א�רִי וְיְִ�עִי מ2ִִי אִירָא, לְדָוִד

, י' לֶאֱכֹל אֶת ְ!ָ�רִיִ!קְרֹב עָלַי מְרֵעִ. מ2ִִי אֶפְחָד

אִ' ַ%חֲנֶה עָלַי . הֵ
2ָה ָ�ְ�ל� וְנָפָ
ל�, צָרַי וְאֹיְבַי לִי

אִ' ָ%ק�' עָלַי מִלְחָמָה , מַחֲנֶה לֹא יִירָא לִִ!י

לְִ%י מֵאֵת יְיָ. ְ!זֹאת אֲנִי ב�טֵ
חַ 
א�ת9ָ , 8חַת 8�ָ

יְיָ ָ�ל יְמֵ, אֲב�3ֵַ ֹעַ' , י חַַ:יִ�בְִ%י ְ!בֵית 
לַחֲז�ת ְ!נ

�ֹה ְ!י�' רָה. יְיָ �לְב3ֵַר ְ!הֵיכָל� , ִ�י יִצ4ְְנֵ
נִי ְ!ס5

ַ!עֲגָלָא �בִזְמַ& קָרִיב , �בְחֵַ:י דְכָל ֵ!ית יְִ�רָאֵל

: וְאִמְר� �מֵ&

יְהֵא ְ�מֵ- רַָ�א מְבָרְַ� לְעָלַ
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ְ�ְ!חָ, ה�א תָא לְעֵ
ָ(א מִ& ָ�ל ִ!רְכָתָא וְִ�ירָתָא 5%

.וְאִמְר� �מֵ&, ַ�אֲמִירָ& ְ!עָלְמָא, וְנֶחֱמָתָא

וְחִַ:י' ט�בִי' עָלֵ
ינ� , יְהֵא ְ�לָמָא רַָ!א מִ& ְ�מַָ:א

.וְאִמְר� �מֵ&, וְעַל ָ�ל יְִ�רָאֵל

, ה�א יַעֲֶ�ה ָ�ל�' עָלֵ
ינ�, עֶֹ�ה ָ�ל�'  ִ!מְר�מָיו

:ר� �מֵ&וְאִמְ, וְעַל ָ�ל יְִ�רָאֵל
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.וְאִמְר� �מֵ&, וְעַל ָ�ל יְִ�רָאֵל

, ה�א יַעֲֶ�ה ָ�ל�' עָלֵ
ינ�, עֶֹ�ה ָ�ל�'  ִ!מְר�מָיו

:ר� �מֵ&וְאִמְ, וְעַל ָ�ל יְִ�רָאֵל


אֲד�	 ע�לָ

.ְ!טֶ
רֶ' ָ�ל יְצִיר נִבְרָא, אֲד�& ע�לָ' אֲֶ�ר מָלְַ	

. אֲזַי מֶ
לְֶ	 ְ�מ� נִקְרָא,  לְעֵת נַעֲָ�ה בְחֶפְצ� �ֹל

. לְבַ�� יִמְל�ְ	 נ�רָא, ו8ְחֲרֵי ִ�כְל�ת הַ�ֹל

. תִפְ�רָהְ!, וְה�א יִהְיֶה, וְה�א הֹוֶה, וְה�א הָיָה

. לְהַמְִ�יל ל� לְהַחְִ!
ירָה, וְה�א אֶחָד וְאֵי& ֵ�נִי

. וְל� הָעֹז וְה2ְִַ�רָה, ְ!לִי רֵאִ�ית ְ!לִי תַכְלִית

. וְצ�ר חֶבְלִי ְ!עֵת צָרָה, וְה�א אֵלִי וְחַי <ֹאֲלִי

. מְנָת ��סִי ְ!י�' אֶקְרָא, וְה�א נִִ;י �מָנ�ס לִי

.ְ!עֵת אִיַ�& וְ�עִ
ירָה, ְ!יָד� 8פְקִיד ר�חִי

יְיָ לִי וְלֹא אִירָא, וְעִ' ר�חִי ְ<וִָ:תִי

Psalm 27

From Elul through Shemini Atzeret

יְיָ מָע�ז חַַ:י ,  יְיָ א�רִי וְיְִ�עִי מ2ִִי אִירָא, לְדָוִד

, י' לֶאֱכֹל אֶת ְ!ָ�רִיִ!קְרֹב עָלַי מְרֵעִ. מ2ִִי אֶפְחָד

אִ' ַ%חֲנֶה עָלַי . הֵ
2ָה ָ�ְ�ל� וְנָפָ
ל�, צָרַי וְאֹיְבַי לִי

אִ' ָ%ק�' עָלַי מִלְחָמָה , מַחֲנֶה לֹא יִירָא לִִ!י

לְִ%י מֵאֵת יְיָ. ְ!זֹאת אֲנִי ב�טֵ
חַ 
א�ת9ָ , 8חַת 8�ָ

יְיָ ָ�ל יְמֵ, אֲב�3ֵַ ֹעַ' , י חַַ:יִ�בְִ%י ְ!בֵית 
לַחֲז�ת ְ!נ

�ֹה ְ!י�' רָה. יְיָ �לְב3ֵַר ְ!הֵיכָל� , ִ�י יִצ4ְְנֵ
נִי ְ!ס5

'c«e£g©h §u ej̈ §m¦h ov̈r̈ §c ©t Ubh ¥,Ic£t Q ©r¥C ¤J h ¦n
t¥Pr̈§h §u Q ¥rc̈§h tUv 'vẗ¥ku 'k ¥jr̈ 'vë §c ¦r 'vr̈G̈

t¥kN̈¦h tUv QUrC̈ JIsË ©v /oh¦kIj ©v  , ¤t
o,̈t«P ©r§kU on̈h¦k£j ©v§k 'o ¤vh¥kg̈ oh ¦n£j ©r

vr̈ ¥v §n o ¤vk̈ j©k §J¦h §u 'o,̈Ih£j ©v§kU oëh ¦z §j ©v§kU
rẗ §J QI, §C 'o¦h ©nẌ ©v i ¦n vn̈¥k §J vẗUp §r

';UD ©v , ©tUp §rU 'J ¤p«¤B ©v , ©tUp §r 'k ¥tr̈ §G¦h h¥kIj
't«ck̈ vc̈Ir §e vẗUp §rU e«g §z¦K ¦n th ¦v ,C̈ ©a
i ¥nẗ r ©nt«b §u ch ¦rë i ©n §z ¦cU tk̈d̈£g ©C tT̈ §J ©v

vK̈ ªs §D , ¥,k̈ 'k«F ©v iIs£t©k ©j«¥C ©J§k Ubh«¥kg̈
',Imr̈£tv̈ h¥hId §F Ub «̈Gg̈ t«K ¤J ',h ¦Jt ¥r §C r¥mIh§k

oG̈ t«k ¤J 'vn̈s̈£tv̈ ,Ij §P §J ¦n §F Ub «̈nG̈ t«k §u
 'ob̈In£v kf̈ §F Ub«¥kr̈«d §u 'o ¤vF̈ Ub «¥e§k ¤j

 'oh ¦sInU oh ¦u£j ©T §J ¦nU oh ¦g §rIF Ub §j«©b£t©u
tUv QUrC̈ JIsË ©v 'oh ¦f̈k §N ©v h¥f§k ©n Q¤k «¤n h¥b §p¦k

c ©JInU '. ¤r«̈t s ¥x«h §u o¦h «©nJ̈ v ¤yIb tUv ¤J
h ¥v §cd̈ §C IZªg ,©bh ¦f §JU 'k ©g«©N ¦n o¦h«©nẌ ©C Irë§h

, ¤n¡t /sIg ih ¥t Ubh«¥v«k¡t tUv 'oh ¦nIr §n
T̈ §g ©sḧ §u :I,r̈I, §C cU,F̈ ©F 'I,k̈Uz x ¤p«¤t 'Ub«¥F§k ©n

tUv ḧ§h h ¦F 'W«¤cc̈§k k ¤t ,̈«c ¥J£v©u oIH ©v
. ¤r«̈tv̈ k ©g §u 'k ©g«©N ¦n oh«©nẌ ©C oh ¦v«k¡tv̈

/sIg ih ¥t ', ©j«̈T ¦n

Ubh«¥kg̈ oh¦H ©j §u 'tḦ ©n §J i ¦n tC̈ ©r tn̈k̈ §J t ¥v§h
/i ¥nẗ Ur §n ¦t §u 'k ¥tr̈ §G¦h kF̈ k ©g §u

•  •  •  •
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Adon Olam

Crown of all time, the one who reigned
before all mortal shape was made,
and when God's will brought forth all things 
then was the name supreme proclaimed.

And after everything is gone,
Yet One alone, awesome, will reign.
God was, and is, and will remain,
In splendid balance, over all.

And God is One, no second is,
None can compare, or share God's place.
Without beginning, without end,
God is all might and royal grace.

This is my God, my help who lives,
refuge from pain in time of trial,
my banner, and my place to fly,
My cup's portion when, dry, I cry.

To God's kind hand I pledge my soul
each time I sleep, again to wake,
And with my soul, this body, here.
God's love is mine; I shall not fear A-don o-lam a-sher ma-la .h

b'te-rem kawl y'tsir niv-ra.
L'eit na-a-sa v' .hef-tso kol
a-zai me-le .h sh'mo nik'ra.

V'a-ha-rei ki .h-lot ha-kol
l'va-do yim-lo .h no-ra. 
V'hu ha-ya v'hu ho-veh
v'hu yi-h'yeh b'tif-a-ra. 

V'hu e- .had v'ein shei-ni
l'ham-shil lo l'ha .h-bi-ra.
B'li rei-shit b'li ta .h-lit
v'lo ha-oz v'ha-mis-ra.

V'hu ei-li v' .hai go-a-li
v'tsur .hev-li b'eit tsa-ra.
V'hu ni-si u-ma-nos li
m'nat ko-si b'yom ek-ra.

B'ya-do af-kid ru- .hi
b'eit i-shan v'a-i-ra. 
V'im ru- .hi g'vi-ya-ti
Adonai li v'lo i-ra.

ַ!עֲגָלָא �בִזְמַ& קָרִיב , �בְחֵַ:י דְכָל ֵ!ית יְִ�רָאֵל

: וְאִמְר� �מֵ&

יְהֵא ְ�מֵ- רַָ�א מְבָרְַ� לְעָלַ
 �לְעָלְמֵי עָלְמַָ,א

וְיְִ�ַ%ַ!ח וְיִת84ְָר וְיִתְר�מַ' וְיִתְנEֵַא תְָ�רְַ�יִ

דְָ�א ְ!רִיְ	  וְיִתְהַָ�ר וְיִתְעֶַ(ה וְיִתְהַָ(ל ְ�מ9ֵ ְ�ק5

ְ�ְ!חָ, ה�א תָא לְעֵ
ָ(א מִ& ָ�ל ִ!רְכָתָא וְִ�ירָתָא 5%

.וְאִמְר� �מֵ&, ַ�אֲמִירָ& ְ!עָלְמָא, וְנֶחֱמָתָא

וְחִַ:י' ט�בִי' עָלֵ
ינ� , יְהֵא ְ�לָמָא רַָ!א מִ& ְ�מַָ:א

.וְאִמְר� �מֵ&, וְעַל ָ�ל יְִ�רָאֵל

, ה�א יַעֲֶ�ה ָ�ל�' עָלֵ
ינ�, עֶֹ�ה ָ�ל�'  ִ!מְר�מָיו

:ר� �מֵ&וְאִמְ, וְעַל ָ�ל יְִ�רָאֵל


אֲד�	 ע�לָ

.ְ!טֶ
רֶ' ָ�ל יְצִיר נִבְרָא, אֲד�& ע�לָ' אֲֶ�ר מָלְַ	

. אֲזַי מֶ
לְֶ	 ְ�מ� נִקְרָא,  לְעֵת נַעֲָ�ה בְחֶפְצ� �ֹל

. לְבַ�� יִמְל�ְ	 נ�רָא, ו8ְחֲרֵי ִ�כְל�ת הַ�ֹל

. תִפְ�רָהְ!, וְה�א יִהְיֶה, וְה�א הֹוֶה, וְה�א הָיָה

. לְהַמְִ�יל ל� לְהַחְִ!
ירָה, וְה�א אֶחָד וְאֵי& ֵ�נִי

. וְל� הָעֹז וְה2ְִַ�רָה, ְ!לִי רֵאִ�ית ְ!לִי תַכְלִית

. וְצ�ר חֶבְלִי ְ!עֵת צָרָה, וְה�א אֵלִי וְחַי <ֹאֲלִי

. מְנָת ��סִי ְ!י�' אֶקְרָא, וְה�א נִִ;י �מָנ�ס לִי

.ְ!עֵת אִיַ�& וְ�עִ
ירָה, ְ!יָד� 8פְקִיד ר�חִי

יְיָ לִי וְלֹא אִירָא, וְעִ' ר�חִי ְ<וִָ:תִי

Psalm 27

From Elul through Shemini Atzeret

יְיָ מָע�ז חַַ:י ,  יְיָ א�רִי וְיְִ�עִי מ2ִִי אִירָא, לְדָוִד

, י' לֶאֱכֹל אֶת ְ!ָ�רִיִ!קְרֹב עָלַי מְרֵעִ. מ2ִִי אֶפְחָד

אִ' ַ%חֲנֶה עָלַי . הֵ
2ָה ָ�ְ�ל� וְנָפָ
ל�, צָרַי וְאֹיְבַי לִי

אִ' ָ%ק�' עָלַי מִלְחָמָה , מַחֲנֶה לֹא יִירָא לִִ!י

לְִ%י מֵאֵת יְיָ. ְ!זֹאת אֲנִי ב�טֵ
חַ 
א�ת9ָ , 8חַת 8�ָ

יְיָ ָ�ל יְמֵ, אֲב�3ֵַ ֹעַ' , י חַַ:יִ�בְִ%י ְ!בֵית 
לַחֲז�ת ְ!נ

�ֹה ְ!י�' רָה. יְיָ �לְב3ֵַר ְ!הֵיכָל� , ִ�י יִצ4ְְנֵ
נִי ְ!ס5

ַ!עֲגָלָא �בִזְמַ& קָרִיב , �בְחֵַ:י דְכָל ֵ!ית יְִ�רָאֵל

: וְאִמְר� �מֵ&

יְהֵא ְ�מֵ- רַָ�א מְבָרְַ� לְעָלַ
 �לְעָלְמֵי עָלְמַָ,א

וְיְִ�ַ%ַ!ח וְיִת84ְָר וְיִתְר�מַ' וְיִתְנEֵַא תְָ�רְַ�יִ

דְָ�א ְ!רִיְ	  וְיִתְהַָ�ר וְיִתְעֶַ(ה וְיִתְהַָ(ל ְ�מ9ֵ ְ�ק5

ְ�ְ!חָ, ה�א תָא לְעֵ
ָ(א מִ& ָ�ל ִ!רְכָתָא וְִ�ירָתָא 5%

.וְאִמְר� �מֵ&, ַ�אֲמִירָ& ְ!עָלְמָא, וְנֶחֱמָתָא

וְחִַ:י' ט�בִי' עָלֵ
ינ� , יְהֵא ְ�לָמָא רַָ!א מִ& ְ�מַָ:א

.וְאִמְר� �מֵ&, וְעַל ָ�ל יְִ�רָאֵל

, ה�א יַעֲֶ�ה ָ�ל�' עָלֵ
ינ�, עֶֹ�ה ָ�ל�'  ִ!מְר�מָיו

:ר� �מֵ&וְאִמְ, וְעַל ָ�ל יְִ�רָאֵל


אֲד�	 ע�לָ

.ְ!טֶ
רֶ' ָ�ל יְצִיר נִבְרָא, אֲד�& ע�לָ' אֲֶ�ר מָלְַ	

. אֲזַי מֶ
לְֶ	 ְ�מ� נִקְרָא,  לְעֵת נַעֲָ�ה בְחֶפְצ� �ֹל

. לְבַ�� יִמְל�ְ	 נ�רָא, ו8ְחֲרֵי ִ�כְל�ת הַ�ֹל

. תִפְ�רָהְ!, וְה�א יִהְיֶה, וְה�א הֹוֶה, וְה�א הָיָה

. לְהַמְִ�יל ל� לְהַחְִ!
ירָה, וְה�א אֶחָד וְאֵי& ֵ�נִי

. וְל� הָעֹז וְה2ְִַ�רָה, ְ!לִי רֵאִ�ית ְ!לִי תַכְלִית

. וְצ�ר חֶבְלִי ְ!עֵת צָרָה, וְה�א אֵלִי וְחַי <ֹאֲלִי

. מְנָת ��סִי ְ!י�' אֶקְרָא, וְה�א נִִ;י �מָנ�ס לִי

.ְ!עֵת אִיַ�& וְ�עִ
ירָה, ְ!יָד� 8פְקִיד ר�חִי

יְיָ לִי וְלֹא אִירָא, וְעִ' ר�חִי ְ<וִָ:תִי

Psalm 27

From Elul through Shemini Atzeret

יְיָ מָע�ז חַַ:י ,  יְיָ א�רִי וְיְִ�עִי מ2ִִי אִירָא, לְדָוִד

, י' לֶאֱכֹל אֶת ְ!ָ�רִיִ!קְרֹב עָלַי מְרֵעִ. מ2ִִי אֶפְחָד

אִ' ַ%חֲנֶה עָלַי . הֵ
2ָה ָ�ְ�ל� וְנָפָ
ל�, צָרַי וְאֹיְבַי לִי

אִ' ָ%ק�' עָלַי מִלְחָמָה , מַחֲנֶה לֹא יִירָא לִִ!י

לְִ%י מֵאֵת יְיָ. ְ!זֹאת אֲנִי ב�טֵ
חַ 
א�ת9ָ , 8חַת 8�ָ

יְיָ ָ�ל יְמֵ, אֲב�3ֵַ ֹעַ' , י חַַ:יִ�בְִ%י ְ!בֵית 
לַחֲז�ת ְ!נ

�ֹה ְ!י�' רָה. יְיָ �לְב3ֵַר ְ!הֵיכָל� , ִ�י יִצ4ְְנֵ
נִי ְ!ס5
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Psalm 27
For the Penitential Season

1 A Psalm of David. Adonai is my light and my salvation; whom
shall I fear? Adonai is the stronghold of my life; of whom shall I
be afraid?

2 When evil-doers came upon me to eat up my flesh, even mine
adversaries and my foes, they stumbled and fell.

3 Though a host should encamp against me, my heart shall not
fear; though war should rise up against me, even then will I be
confident.

4 One thing have I asked of Adonai, that will I seek after: that I
may dwell in the house of Adonai all the days of my life, to
behold the graciousness of Adonai, and to visit early in His
temple.

5 For He concealeth me in His pavilion in the day of evil; He hideth
me in the covert of His tent; He lifteth me up upon a rock.

6 And now shall my head be lifted up above mine enemies round
about me; and I will offer in His tabernacle sacrifices with
trumpet-sound; I will sing, yea, I will sing praises unto Adonai.

7 Hear, O Adonai, when I call with my voice, and be gracious unto
me, and answer me.

8 In Thy behalf my heart hath said: ‘Seek ye My face’; Thy face,
Adonai, will I seek.

9 Hide not Thy face far from me; put not Thy servant away in
anger; Thou hast been my help; cast me not off, neither forsake
me, O God of my salvation.

10 For though my father and my mother have forsaken me, Adonai
will take me up.

11 Teach me Thy way, Adonai; and lead me in an even path,
because of them that lie in wait for me.

12 Deliver me not over unto the will of mine adversaries; for false
witnesses are risen up against me, and such as breathe out
violence.

13 If I had not believed to look upon the goodness of Adonai in 
the land of the living!

14 Wait on Adonai; be strong, and let thy heart take courage; yea,
wait thou for Adonai.

וְעַָ%ה . ְ!צ�ר יְר�מְמֵ
נִי, יַסְִ%רֵ
נִי ְ!סֵ
תֶר �הֳל�

וְאֶזְְ!חָה בְ�הֳל� , יָר�' רֹאִ�י עַל אֹיְבַי סְבִיב�תַי

ִ�
ירָה, זִבְחֵי תְרועָה�יְיָ ק�לִי . וַאֲז2ְַרָה לַייָ ְ�מַע

אֶת , ַ!��3ְ פָנָי, לְָ	 �מַר לִִ!י. וְחֵָ-
נִי וַעֲנֵ
נִי, אֶקְרָא

יְיָ אֲב�3ֵַ 8ל ַ%ט , 8ל ַ%סְֵ%ר 4ָנֶ
יָ	 מ2ִֶ
ִ-י. 4ָנֶ
יְ	

	ָ
�ו8ְל , עֶזְרָתִי הָיִ
יתָ, ְ!78 עַבְֶ 8ל ִ%ְ�ֵ�
נִי

�נִי. 
נִי אֱלֹהֵי יְִ�עִיַ%עַזְבֵ 
וַייָ , ִ�י �בִי וְא2ִִי עֲזָב

יְיָ ַ�רְֶ�
ָ	. י8ַסְפֵ
נִי ֹרַח מִי��ר, ה�רֵ
נִי 
, �נְחֵ
נִי ְ!א

ִ�י קָ
מ� בִי , 8ל ִ%ְ%נֵ
נִי ְ!נֶ
פֶ� צָרָי. לְמַ
עַ& �ֹרְרָי

לִרְא�ת , יל�לֵא הֶאֱמַ
נְִ%. עֵ
דֵי ֶ�
קֶר וִיפֵ
חַ חָמָס

חֲזַק וְיַאֲמCֵ , קֵַ�ה אֶל יְיָ. ְ!אֶ
רCֶ חִַ:י', ְ!ט�ב יְיָ

	ָ
וְקֵַ�ה אֶל יְי, לִֶ!

ַ!עֲגָלָא �בִזְמַ& קָרִיב , �בְחֵַ:י דְכָל ֵ!ית יְִ�רָאֵל

: וְאִמְר� �מֵ&

יְהֵא ְ�מֵ- רַָ�א מְבָרְַ� לְעָלַ
 �לְעָלְמֵי עָלְמַָ,א

וְיְִ�ַ%ַ!ח וְיִת84ְָר וְיִתְר�מַ' וְיִתְנEֵַא תְָ�רְַ�יִ

דְָ�א ְ!רִיְ	  וְיִתְהַָ�ר וְיִתְעֶַ(ה וְיִתְהַָ(ל ְ�מ9ֵ ְ�ק5

ְ�ְ!חָ, ה�א תָא לְעֵ
ָ(א מִ& ָ�ל ִ!רְכָתָא וְִ�ירָתָא 5%

.וְאִמְר� �מֵ&, ַ�אֲמִירָ& ְ!עָלְמָא, וְנֶחֱמָתָא

וְחִַ:י' ט�בִי' עָלֵ
ינ� , יְהֵא ְ�לָמָא רַָ!א מִ& ְ�מַָ:א

.וְאִמְר� �מֵ&, וְעַל ָ�ל יְִ�רָאֵל

, ה�א יַעֲֶ�ה ָ�ל�' עָלֵ
ינ�, עֶֹ�ה ָ�ל�'  ִ!מְר�מָיו

:ר� �מֵ&וְאִמְ, וְעַל ָ�ל יְִ�רָאֵל


אֲד�	 ע�לָ

.ְ!טֶ
רֶ' ָ�ל יְצִיר נִבְרָא, אֲד�& ע�לָ' אֲֶ�ר מָלְַ	

. אֲזַי מֶ
לְֶ	 ְ�מ� נִקְרָא,  לְעֵת נַעֲָ�ה בְחֶפְצ� �ֹל

. לְבַ�� יִמְל�ְ	 נ�רָא, ו8ְחֲרֵי ִ�כְל�ת הַ�ֹל

. תִפְ�רָהְ!, וְה�א יִהְיֶה, וְה�א הֹוֶה, וְה�א הָיָה

. לְהַמְִ�יל ל� לְהַחְִ!
ירָה, וְה�א אֶחָד וְאֵי& ֵ�נִי

. וְל� הָעֹז וְה2ְִַ�רָה, ְ!לִי רֵאִ�ית ְ!לִי תַכְלִית

. וְצ�ר חֶבְלִי ְ!עֵת צָרָה, וְה�א אֵלִי וְחַי <ֹאֲלִי

. מְנָת ��סִי ְ!י�' אֶקְרָא, וְה�א נִִ;י �מָנ�ס לִי

.ְ!עֵת אִיַ�& וְ�עִ
ירָה, ְ!יָד� 8פְקִיד ר�חִי

יְיָ לִי וְלֹא אִירָא, וְעִ' ר�חִי ְ<וִָ:תִי

Psalm 27

From Elul through Shemini Atzeret

יְיָ מָע�ז חַַ:י ,  יְיָ א�רִי וְיְִ�עִי מ2ִִי אִירָא, לְדָוִד

, י' לֶאֱכֹל אֶת ְ!ָ�רִיִ!קְרֹב עָלַי מְרֵעִ. מ2ִִי אֶפְחָד

אִ' ַ%חֲנֶה עָלַי . הֵ
2ָה ָ�ְ�ל� וְנָפָ
ל�, צָרַי וְאֹיְבַי לִי

אִ' ָ%ק�' עָלַי מִלְחָמָה , מַחֲנֶה לֹא יִירָא לִִ!י

לְִ%י מֵאֵת יְיָ. ְ!זֹאת אֲנִי ב�טֵ
חַ 
א�ת9ָ , 8חַת 8�ָ

יְיָ ָ�ל יְמֵ, אֲב�3ֵַ ֹעַ' , י חַַ:יִ�בְִ%י ְ!בֵית 
לַחֲז�ת ְ!נ

�ֹה ְ!י�' רָה. יְיָ �לְב3ֵַר ְ!הֵיכָל� , ִ�י יִצ4ְְנֵ
נִי ְ!ס5

Psalm 27
From Elul through Sh’mi-ni Atzeret
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Baru .h atah Adonai, Eloheinu, mele .h ha'olam
asher kidishanu b'mitz'votav v'tzivanu l'had'lik neir shel Shabbat.

Blessed are you, Adonai, our God, sovereign of the universe 
Who has sanctified us with His commandments and
commanded us to light the lights of Shabbat. 
(Amen)

ה2ַָק�' יְנַחֵ' אֶתְכֶ' ְ!ת�ְ	 ְ��ר אֲבֵלֵי צִ:�& 

וִיר�ָ�לָ
יִ'

יְיָ אֱלֹהֵ
ינ� מֶ
לְֶ	 הָע�לָ' ָ�
נ� אֲֶ�ר , ָ!ר�ְ	 %ָ8ה�קְִ

.וְצִָ�
נ� לְהַדְלִיק נֵר ֶ�ל ַ�ָ!ת, ְ!מִצְ�תָיו

�.ָ�רְכ� אֶת יְיָ הַמְבֹרְָ

.ָ�ר�ְ� יְיָ הְַ!בֹרְָ� לְע�לָ
 וָעֶד

אֲֶ�ר ִ!דְבָר� , אֶלֹהֵ
ינ� מֶ
לְֶ	 הָע�לָ', ָ!ר�ְ	 %ָ8ה יְיָ

�בִתְב�נָה ,  ְ�עָרִי'ְ!חָכְמָה �4תֵ
חַ, מַעֲרִיב עֲרָבִי'

�מְסֵַ�ר אֶת , �מַחֲלִי7 אֶת הְַ?מִַ-י', מְַ�ֶ-ה עִִ%י'

!�רֵא . הַ��כָבִי' ְ!מְִ�מְר�תֵיהֶ' ָ!רָקִ
יעַ ִ�רְצ�נ�

ֶֹ�ְ	, י�' וָלָ
יְלָה 
א�ר מ4ְִנֵי ח ֶֹ�ְ	 מ4ְִנֵי , <�לֵל 
וְח

�מַבְִ�יל ֵ!י& י�' , לָ
יְלָה�מַעֲבִיר י�' �מֵ
בִיא . א�ר

ָ%מִיד , אֵל חַי וְקַָ:'. יְיָ צְבָא�ת ְ�מ�, �בֵי& לָ
יְלָה

ה2ַַעֲרִיב , ָ!ר�ְ	 %ָ8ה יְיָ. יִמְל�ְ	 עָלֵ
ינ� לְע�לָ' וָעֶד

. עֲרָבִי'


"הֲבַת ע�לָ

%�רָה, 8הֲבַת ע�לָ' ֵ!ית יְִ�רָאֵל ע2ְַָ	 �הָבְָ%

3ִי' �מ4ָ�ְִטִי' א�תָ
נ� ל2ִַ
דְָ%, �מִצְ�ת יְיָ . ח5 עַל ֵ�&

3ֶ
יָ	, אֱלֹהֵ
ינ� וְנְִ�מַח , ְ!ָ�כְבֵ
נ� �בְק�מֵ
נ� נִָ�
יחַ ְ!ח5

ִ�י הֵ' . ְ!דִבְרֵי תַלְמ�ד �בְמִצְ�תֶ
יָ	 לְע�לָ' וָעֶד

ֹרְֶ	 יָמֵ
ינ� 
, ה י�מָ' וָלָ
יְלָה�בָהֶ' נֶהְֶ<, חֵַ:
ינ� וְא

8ל ָ%סִיר מ2ִֶ
-� לְע�לָמִי' ָ!ר�ְ	 %ָ8ה . ו8ְהֲבָתְָ	

.א�הֵב ע�2ַ יְִ�רָאֵל, יְיָ

ְ�מַע יְִ&רָאֵל יְיָ אֱלֹהֵ�ינ� יְיָ אֶחָד

.ָ!ר�ְ	 ֵ�' ְ�ב�ד מַלְכ�ת� לְע�לָ' וָעֶד

•  •  •  •




